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Prescriptions d’exécution Futsal juniors

Le futsal permet aux juniors un développement technique, tactique, physique et cognitif. C’est un excellent complément au football en plein air et permet aux jeunes d’apprendre de nouvelles choses qui leur seront utiles dans leur développement. Mais chaque catégorie d’âge à ses spécificités, et il est très important d’adopter un format de jeu adapté à l’âge des joueurs. Le tableau des prescriptions d’exécution Futsal juniors vous permettra d’organiser le jeu en salle pour garantir un maximum de plaisir et un apprentissage adapté à chaque catégorie de juniors.

tableau de prescriptions d’exécution Futsal juniors

La version pdf du document est téléchargeable ici (sous 10.1f).















2024 © Association Suisse de FootballSFV / ASF | Mentions légales | Impressum | Contact













































