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Cours 

d’animateur
4h

C-Basic 

Moniteur J+S
6 jours

C UEFA 
6 jours

B-Basic
3 jours

Footeco
5 jours (3+2) Introduction Sport 

de performance
5 jours (3+2)

A UEFA
25 jours
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A-YOUTH UEFA 
21 jours

UEFA PRO

Structure de formation 2021 / J+S + ASF 

Examen d’admiss.
B UEFA 1 jour

examen Footeco
1 jour

Examen Sport

de performance
1-2 jours

B UEFAB-YOUTH UEFA 

Examen d’admiss.
A UEFA 1 jour

Assessment

A UEFA

Instructeur ASF
Expert J+S

C UEFA 



Informations pour les coachs J+S football

• Le cours d’animateur est le point de départ de la formation des entraîneurs et est obligatoire pour tous.

• La formation de base s’appelle désormais C-Basic.

• Formation continue 1: 

· Le module «C+» s’appelle désormais «C UEFA».

· L’examen d’admission pour le diplôme B s’appelle désormais «Examen d’admission B UEFA». Il dure 1 jour et s’effectue dans le 

cadre de la formation continue 2. 

• Formation continue 2:

· Outre l’examen d’admission B UEFA, la formation continue 2 ne comprend plus que le nouveau module de 3 jours «B-Basic».

Les modules «Physiologie/Condition physique», «Tactique» et «Examen Diplôme B» font désormais partie de la formation continue

Sport de performance et sont maintenant appelés Introduction au Sport de performance (3 + 2 jours) et Examen de Sport de 

performance (1 jour).

• Spécialisation des experts

· Pour pouvoir accéder au cours d’experts J+S, il faudra avoir validé la formation continue 2, y compris la formation continue Sport de 

performance.
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Informations pour les coachs J+S football

• Il n’y a plus de notes de recommandation jusqu’au diplôme B UEFA inclus. Les cours sont jugés réussis ou échoués. 

• Le cours Footeco permet désormais d’obtenir le diplôme B-Youth UEFA après un examen réussi. Ce cours ne peut désormais être suivi

que si l’entraîneur est actif en tant qu’entraîneur principal d’une équipe de niveau FE-13, FE-14 et M-15 ou M-19 et M-17 féminine.

Conditions d‘admission pour le diplôme B UEFA:

• Diplôme C UEFA valable

• Après l‘obtention du diplôme C UEFA, minimum 12 mois de travail comme entraîneur principal dans le football des juniors filles/garçons, 

dans le football des actifs ou dans le football féminin

· ne s‘applique pas s‘il n‘y a qu‘une seule séance d‘entraînement par semaine (par ex. pour les cellules)

Prolongation du diplôme ASF

• Les directives spécifiques de J+S sont valables pour la reconnaissance des moniteurs J+S. La participation à un module de perfection-

nement J+S prolonge la reconnaissance J+S Sport des enfants et Sport des jeunes, mais pas le diplôme de l’ASF. Pour prolonger le 

diplôme, l’ASF exige la fréquentation d’un module de perfectionnement J+S Football Sport des enfants ou Sport des jeunes.

Cartes de légitimation pour l’entrée gratuite aux stades

• Dans un courriel daté du 21.09.2020, tous les détenteurs de cartes ont été informés qu'en raison du Covid-19 et des restrictions qui y 

sont sont associées, les cartes de légitimation ne sont plus valables jusqu’à nouvel avis.

Nous espérons que ces mesures de restriction seront bientôt assouplies et que les spectateurs pourront à nouveau retourner aux

stades.
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Equivalences / Procédures de reconnaissance des compétences et des diplômes

• Cette procédure sera désormais appliquée pour chaque niveau de formation et chaque entraîneur ou spécialiste. Les dispositions

s‘appliquent aux entraîneurs et aux spécialistes de la Swiss Football League et de la promotion de la relève et peuvent être consultés

sous le lien suivant:

13.3_prescriptions_d_execution_du_reglement_pour_les_entraineurs_2021.pdf (football.ch)
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Formation des entraîneurs de gardiens ASF 2021

Foletti Patrick – TH Chef SFV/ASF – copyright 2021 



Cours d’animateur

4 heures

Entraîneur gardien

Niveau 1 

3 jours sans examens

Entraîneur gardien

Niveau 2 

4 jours & leçon d’examen

Entraîneur gardien

Niveau 2 Youth            

2  + 1 jours & 

blended learning             
examen écrit

N3 ASF                         
UEFA GK A Licence

16 jours &

blended learning
méthodologie/vidéo/

My GK & examen écrit

Foletti Patrick – TH Chef SFV/ASF – copyright 2021 

Structure de la formation à partir du 01.01.2020
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Instructeur
Entr. gardien ASF

9 jours



CRITÈRES D’ADMISSION À PARTIR DU 01.01.2021

ÂGE COURS
ACTIVITÉ COMME

ENTRAÎNEUR DE GARDIENS
RECOMMANDATIONS EXAMEN D’ENTRÉE

ADMISSION NIVEAU 1

18 ANS COURS D’ANIMATEUR
ACTIF EN TANT QU’ENTRAÎNEUR

DE GARDIENS OU ENTR. D’EQUIPE
AUCUNE AUCUN

ADMISSION NIVEAU 2

20 ANS NIVEAU 1
ACTIF EN TANT QU’ENTRAÎNEUR

DE GARDIENS N1
AUCUNE PLANIFICATION MENSUELLE

ADMISSION NIVEAU 2 YOUTH – UEFA GK B LICENCE

- NIVEAU 2
ACTIF EN TANT QU’ENTRAÎNEUR

DE GARDIENS N2

DIPLÔME C-BASIC

ACTIF EN TANT QU’ENTR. GARDIEN 

N2 DANS LES CATÉGORIES:

FE-13 Â M-17 (M-18B)

2ÈME LIGUE INTER, 1ÈRE LIGUE OU 

PROMOTION LEAGUE   

FEMMES: M-17, M-19, NATI B

ET NATI A 

EXAMEN ÉCRIT

ADMISSION NIVEAU 3/UEFA GK A

- NIVEAU 2 YOUTH
ACTIF EN TANT QU’ENTRAÎNEUR

DE GARDIENS N2 YOUTH

DIPLÔME B UEFA POUR UEFA GK A

ACTIF EN TANT QU’ENTR. GARDIEN 

AU MOINS 24 MOIS DANS LES 

CATÉGORIES:

M-15 À M-21, 1ÈRE LIGUE,

PROMOTION LEAGUE

FEMMES: AXA WOMENS LEAGUE

TEST TE

ADMISSION INSTRUCTEUR ASF ENTRAÎNEUR DES GARDIENS

28 ANS
NIVEAU N2 YOUTH - NIVEAU 3

LICENCE B UEFA OU A UEFA

ACTIF EN TANT QU’ENTRAÎNEUR

DE GARDIENS OU ANCIEN GARDIEN 

PAR LE CHEF DES ENTRAÎNEURS 

DE GARDIENS DE L’ASF
AUCUN

TH TR AUSBILDUNG SFV – STRUKTUREN 2021 – TH CHEF SFV – Foletti Patrick – Coypright 2021 8



Niveau 2 
2x 3 Tage

Methodikprüfung 

Projektarbeit

2x 3 jours

Examen méthodologique

Projet

Zertifikat 

Konditionstrainer

Swiss Olympic

Certificat d‘entraîneur

de la condition

physique Swiss Olympic

Athletiktrainer - Ausbildungsweg – wichtigste Änderungen – 2021/22

Préparateur physique - Chemin de formation – modifications importantes – 2021/22
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UEFA B oder A-Diplom

Dipl.  B ou A UEFA

Bachelor in 

Sportwissenschaften

Bachelor en sciences du 

sport

Master in 

Sportwissenschaften

Master en sciences du 

sport

Sportphysio-

Therapeut 

Physiothérapeute du 

sport

Niveau 3
2x 3 Tage

+ Mentoring

2x 3 jours

+ mentoring

Dipl. C-

Basic

Niveau 1               

2x 3 Tage

Methodikprüfung

2x 3 jours

Examen méthodologique

Tätigkeit als AT

Activité en tant que 

PP

Verpflichtung als AT 

(SFL, Label)

Engagement comme 

PP (SFL ou label)

Ausl. Trainer gem. Dokumente und Kompetenzen

Entr. Étrangers selon les documents et les compétences

2
4

5

7

1

2
6

4

3
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Kommentar / Commentaire

1. Möglichkeit für Trainer mit dem UEFA-B-Diplom, die Ausbildung auf Niveau 1 zu absolvieren (bisher: Footeco) / possibilité pour les 

entraîneurs en possession du dipl. B UEFA de faire la formation au niveau 1 (auparavant : Footeco)

2. Kandidaten mit einem akademischen Titel in Sportwissenschaft oder Sportphysiotherapie können nach Erlangung des Swiss Olympic

Zertifikats ins Niveau 2 kommen (bisher: Bachelor und Sportphysio auf Niveau 1 und Master auf Niveau 2) / Les personnes en 

possession d’un titre académique en sciences du sport ou en physiothérapie du sport peuvent après avoir obtenu le certificat de Swiss

Olympic venir au niveau 2 (auparavant : bachelor et physio du sport au niveau 1 et master au niveau 2)

3. Diplom C-Basic für akademisch ausgebildete Kandidaten / Diplôme C-Basic pour les personnes avec formation académique

4. auf allen Niveaus gibt es zwei 3-tägige Module (bisher: 2x 2 Tage oder 1x 3 Tage) / à tous les niveaux il y a deux modules de 3 jours 

(auparavant : 2x 2 jours ou 1x 3 jours)

5. Anforderung einer Tätigkeit als Athletiktrainer in einem Verein (bisher: nichts) / exigence d’une activité en tant que préparateur 

physique dans un club (auparavant : rien)

6. Arbeitsstelle als Athletikverantwortlicher in einem Leistungszentrum oder SFL-Verein (bisher: nichts) / engagement comme 

responsable au sein d’un centre de performance ou club de SFL (auparavant : rien)

7. Mentoring (bisher: nichts) / mentorat (auparavant : rien)

108C) 2020 SFV / ASF - MKo


