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Einsteigerkurs
4h

C-Basic 

Leiterkurs
6 Tage

UEFA C
6 Tage

B-Basic
3 Tage

Footeco
5 Tage (3+2)

Einführung 

Leistungssport
5 Tage (3+2)

UEFA A
25 Tage
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UEFA A-YOUTH 
21 Tage 

UEFA PRO

Ausbildungsstruktur 2021 / J+S + SFV

Aufnahmeprüfung
UEFA B 1 Tag

Prüfung Footeco
1 Tag

Prüfung 

Leistungssport
1-2 Tage

UEFA BUEFA B-YOUTH 

Aufnahmeprüfung
UEFA A 1 Tag

Assessment

UEFA C

UEFA A

SFV-Instruktor
J+S-Experte



Information J+S-Coach Fussball

• Der Einsteigerkurs ist der Einstieg in die Trainerausbildung und für alle obligatorisch.

• Die Grundausbildung J+S heisst neu C-Basic.

• Weiterbildung 1: 

· Das Modul «C+» heisst neu «UEFA C».

· Die Aufnahmeprüfung B-Diplom heisst neu «Aufnahmeprüfung UEFA B», dauert 1 Tag und befindet sich neu auf der Stufe 

Weiterbildung 2. 

• Weiterbildung 2:

· Nebst der Aufnahmeprüfung UEFA B enthält die Weiterbildung 2 nur noch das neue 3-tägige Modul «B-Basic». Die Module 

«Physiologie/Kondition», «Taktik» und «Prüfung B-Diplom» sind neu auf der Stufe Weiterbildung Leistungssport und heissen neu 

Einführung Leistungssport (3 + 2 Tage) und Prüfung Leistungssport (1 Tag).

• Spezialisierung Experte

· Bedingung für die Zulassung zum J+S-Expertenkurs ist der erfolgreiche Abschluss der WB 2, neu inklusive Weiterbildung 

Leistungssport.
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Information J+S-Coach Fussball

• Es gibt bis und mit UEFA B-Diplom keine Weiterempfehlungsnoten mehr. Die Kurse gelten als bestanden oder nicht bestanden. 

• Den Footeco-Kurs ergibt nach erfolgreicher Prüfung neu das UEFA B-Youth Diplom. Dieser Kurs kann nur noch besucht werden, wenn 

der Trainer hauptverantwortlich eine Mannschaft auf Stufe FE-13, FE-14 und U-15 oder die Frauen U-19 und U-17 aktiv trainiert.

Aufnahmebedingungen für das UEFA B-Diplom:

• Gültiges UEFA C-Diplom

• Mindestens 12 Monate Tätigkeit als hauptverantwortlicher Trainer nach dem Erwerb des UEFA C-Diploms im Junioren-

/Juniorinnenfussball, Aktivfussball oder Frauenfussball

· gilt nicht, wenn es nur eine Trainingseinheit pro Woche gibt (z.B. Stützpunkt)

SFV-Diplomverlängerung

• Für die J+S-Anerkennung gelten die speziellen Weisungen von J+S. Der Besuch von einem J+S-Modul Fortbildung verlängert die J+S-

Anerkennung Kinder- und Jugendsport, jedoch nicht das SFV-Diplom. Für die Diplomverlängerung verlangt der SFV zwingend den 

Besuch eines J+S-Moduls Fortbildung Fussball Kindersport oder Fussball Jugendsport.

Ausweise zum Gratiseintritt

• Mit E-Mail vom 21.09.2020 wurden alle Ausweishalter informiert, dass auf Grund von Covid-19 und den damit verbundenen 

Einschränkungen die Ausweise bis auf weiteres keine Gültigkeit haben.

Diese Weisung gilt weiterhin. In der Hoffnung, dass irgendwann die erwarteten Lockerungen eintreffen und Fussballspiele wieder mit 

Zuschauern stattfinden.

4



Äquivalenz / Anerkennungsverfahren von Kompetenzen und Diplomen

• Dieses Verfahren wird neu für jede Ausbildungsstufe und jeden Trainer oder Spezialisten angewendet und durchgeführt. Die 

Bestimmungen gelten für Trainer/Trainerinnen und Spezialisten/Spezialistinnen in der Swiss Football League und in der 

Nachwuchsförderung und sind unter folgendem Link zu finden:

13.3_ausfuehrungsvorschriften_zum_trainerreglement_2021.pdf (football.ch)
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Torhütertrainer-Ausbildung SFV 2021

Foletti Patrick – TH Chef SFV/ASF – copyright 2021 



Einsteigerkurs

4H

TH-Trainer

Niveau 1 

3 Tage ohne Prüfungen

TH-Trainer

Niveau 2              

4 Tage & Prüfungslektion

TH-Trainer

Niveau 2 Youth            

2  + 1 Tage & 

blended learning             
schriftliche Prüfung

N3 SFV                         
UEFA GK A Lizenz

16 Tage &

blended learning
Methodik/Video/My GK & 

schriftliche Prüfung

Foletti Patrick – TH Chef SFV/ASF – copyright 2021 

Ausbildungsweg für Torhütertrainer SFV ab 01.01.2020 

7

Instruktor
TH-Trainer SFV

9 Tage



Aufnahmekriterien ab 01.01.2021

ALTER KURS TÄTIGKEIT ALS TH TRAINER
AUFNAHME- UND 

ZULASSUNGBEDINGUNGEN
AUFNAHME PRÜFUNG

AUFNAHME NIVEAU 1

18 JAHRE EINSTEIGERKURS
ALS TH TRAINER ODER TEAM 

TRAINER AKTIV
KEINE KEINE

AUFNAHME NIVEAU 2

20 JAHRE NIVEAU 1 AKTIV ALS TH TRAINER N1 KEINE MONATSPLANUNG

AUFNAHME NIVEAU 2 YOUTH – UEFA B GK LIZENZ

- NIVEAU 2 AKTIV ALS TH TRAINER N2

C BASIS  DIPLOM

ALS TH N2 AKTIV SEIN IM BEREICH:

FE-13 BIS U17 (U-18B)

2. LIGA INTER, 1 LIGA CLASSIC 

ODER PROMOTION LEAGUE   

FRAUEN: U-17, U-19, NATI B

UND NATI A 

SCHRIFTLICH

AUFNAHME NIVEAU 3/UEFA GK A

- NIVEAU 2 YOUTH AKTIV ALS TH TRAINER N2 YOUTH

UEFA B DIPLOM (FÜR UEFA A GK)

ALS TH TRAINER MID. 24 MONATEN 

TÄTIG SEIN IM BEREICH:

U-15 BIS U-21, 1. LIGA CLASSIC,

PROMOTION LEAGUE

FRAUEN: AXA WOMENS LEAGUE

TE Test 

AUFNAHME INSTRUKTOR TH TR SFV

28 JAHRE
NIVEAU N2 YOUTH - NIVEAU 3

UEFA B ODER UEFA A LIZENZ
Aktiv als TH TR oder ehemaligen DURCH TH CHEF SFV KEINE

TH TR AUSBILDUNG SFV – STRUKTUREN 2021 – TH CHEF SFV – Foletti Patrick – Coypright 2021 8



Niveau 2 
2x 3 Tage

Methodikprüfung 

Projektarbeit

2x 3 jours

Examen méthodologique

Projet

Zertifikat 

Konditionstrainer

Swiss Olympic

Certificat d‘entraîneur

de la condition

physique Swiss Olympic

Athletiktrainer - Ausbildungsweg – wichtigste Änderungen – 2021/22

Préparateur physique - Chemin de formation – modifications importantes – 2021/22
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UEFA B oder A-Diplom

Dipl.  B ou A UEFA

Bachelor in 

Sportwissenschaften

Bachelor en sciences du 

sport

Master in 

Sportwissenschaften

Master en sciences du 

sport

Sportphysio-

Therapeut 

Physiothérapeute du 

sport

Niveau 3
2x 3 Tage

+ Mentoring

2x 3 jours

+ mentoring

Dipl. C-

Basic

Niveau 1               

2x 3 Tage

Methodikprüfung

2x 3 jours

Examen méthodologique

Tätigkeit als AT

Activité en tant que 

PP

Verpflichtung als AT 

(SFL, Label)

Engagement comme 

PP (SFL ou label)

Ausl. Trainer gem. Dokumente und Kompetenzen

Entr. Étrangers selon les documents et les compétences

2
4

5

7

1

2
6

4

3
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Kommentar / Commentaire

1. Möglichkeit für Trainer mit dem UEFA-B-Diplom, die Ausbildung auf Niveau 1 zu absolvieren (bisher: Footeco) / possibilité pour les 

entraîneurs en possession du dipl. B UEFA de faire la formation au niveau 1 (auparavant : Footeco)

2. Kandidaten mit einem akademischen Titel in Sportwissenschaft oder Sportphysiotherapie können nach Erlangung des Swiss Olympic

Zertifikats ins Niveau 2 kommen (bisher: Bachelor und Sportphysio auf Niveau 1 und Master auf Niveau 2) / Les personnes en 

possession d’un titre académique en sciences du sport ou en physiothérapie du sport peuvent après avoir obtenu le certificat de Swiss

Olympic venir au niveau 2 (auparavant : bachelor et physio du sport au niveau 1 et master au niveau 2)

3. Diplom C-Basic für akademisch ausgebildete Kandidaten / Diplôme C-Basic pour les personnes avec formation académique

4. auf allen Niveaus gibt es zwei 3-tägige Module (bisher: 2x 2 Tage oder 1x 3 Tage) / à tous les niveaux il y a deux modules de 3 jours 

(auparavant : 2x 2 jours ou 1x 3 jours)

5. Anforderung einer Tätigkeit als Athletiktrainer in einem Verein (bisher: nichts) / exigence d’une activité en tant que préparateur 

physique dans un club (auparavant : rien)

6. Arbeitsstelle als Athletikverantwortlicher in einem Leistungszentrum oder SFL-Verein (bisher: nichts) / engagement comme 

responsable au sein d’un centre de performance ou club de SFL (auparavant : rien)

7. Mentoring (bisher: nichts) / mentorat (auparavant : rien)

108C) 2020 SFV / ASF - MKo


