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Dank «BRACK.CH play
more football» kdbnnen an
den Turnieren alle Kinder
mehr spielen, vielseitiger
lernen und noch mehr
Freude am Fussball
entwickeln.
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«Kinder wollen spielen. Auf der Ersatzbank konnen sie
das nicht. Deshalb werden alle Knaben und Madchen
von «BRACK.CH play more football» profitieren. Dank
dem neuen Wettspielformat auf Klein- und Grossfeldern
erhalten alle mehr Einsatzzeit bei Turnieren — und nicht
mehr nur die am weitest entwickelten Kinder. Denn im
Kinderfussball soll nicht nur das Siegen im Vordergrund
stehen, sondern auch die Entwicklung aller Kinder und
die Freude am Sport.»

Raphael Kern,
Ressortleiter Breitenfussball



Uberblick




So funktioniert das
neue Wettspielformat

1112020

SCHRITTWEISE EINFUHRUNG AB SOMMER 2021
«BRACK.CH play more football» ist das neue Wettspielformat
im Kinderfussball (Kategorien G, F und E/FF12), das ab dem
Sommer 2021 schrittweise landesweit eingefthrt wird.

3

2

SPIEL AUF KLEIN- UND GROSSFELDERN
Die wichtigste Neuerung ist, dass im Kinder-
fussball auf Klein- und Grossfeldern gespielt
wird. Mit jeder Alterskategorie erh6hen sich
die Team- und Feldgrossen.

MEHR EINSATZZEIT AN DEN TURNIEREN
Dank kleineren Teamgrossen erhalten alle Kinder — unabhangig
von ihrer Spielstérke — mehr Einsatzzeit an den Turnieren, neh-

4 men aktiver am Geschehen teil und lernen intensiver.
FUSSBALLERISCHE Uy
ENTWICKLUNG FORDERN 5 VNS
Die Kombination von Klein- und Q
Grossfeldspielen fordert die
fussballerische Entwicklung bei UNKOMPLIZIERT UMSETZBAR
Kindern ganzheitlicher, vielseiti- Das neue Wettspielformat lasst sich unkompliziert
ger und altersgerechter. und mit wenig Aufwand durch die Vereine umsetzen.

6 | BRACK.CH play more football



Warum alle Kinder profitieren

DIE VORTEILE VON @ BRACK.CH

BRACK.CH PLAY

MORE FOOTBALL PLAY

Durch das neue kombinierte & B MORE JFT

Wettspielformat profitieren alle FOOTBALL s GROSSFELD
Kinder von den Vorteilen der % B

Klein- und Grossfelder und
ernen so vielseitiger und ab-
wechslungsreicher als bisher.

POSITIONSSPIEL

Erlernen des Positionsspiels
und der Orientierung auf dem
Feld

MEHR SPIELAKTIONEN
Mehr Schisse, Tore, Passe,
Dribblings und Duelle pro Kind

DIVERSE SPIELSITUATIONEN
Erlernen sich mit und ohne Ball auf
kleinem Raum schneller zu entscheiden

GROSSERE DISTANZEN
Ausflihren von langeren

HOHERE SPIELBETEILIGUNG Sprints und Passen

Alle Kinder sind involviert und kbnnen
sich wahrend dem Spiel beteiligen

GROSSE TORE
Spiel auf ein grosses Tor
mit Torspieler®in
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Probleme der bisherigen
Situation und Lésungen

SITUATION BISHER SITUATION BISHER

Unterschiede wurden verstarkt
Vor allem die spielstarken und weit entwi-
ckelten Kinder («dominante» Spieler*innen)
kamen bei Wettspielen zum Einsatz (unter
anderem Einfluss des relativen Alterseffekts),
was die Unterschiede innerhalb des Kaders

Schwachere wurden

wenig einbezogen

Weniger weit entwickelte Kinder konnten sich
auf dem Grossfeld verstecken oder wurden
nicht einbezogen, so dass sie kaum Spielak-
tionen und Lernmomente verzeichneten.

weiter vergrosserte und die anderen Kinder
benachteiligte.

LOSUNG LOSUNG

V Kleine Teamgrossen V Matches auf Kleinfeld

Turnierspiele auch auf dem Kleinfeld,
wo alle Kinder («dominante» und
«nicht-dominante» Spieler*innen) an
den Aktionen beteiligt sind und lernen.

Mehr Spielzeit an Turniere fur alle Kinder
(«dominante» und «nicht-dominante»
Spieler*innen) dank kleineren Team-
grossen und dadurch weniger Wechsel-
spieler*innen.
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Die Ergebnisse der

wissenschaftlichen Studie

«BRACK.CH play more football» ist ein auf praktischen Erfah-
rungen und wissenschaftlicher Erkenntnis basierendes neues

Wettspielformat. Die Auswirkungen wurden in einer Studie der
Eidgendssischen Hochschule fur Sport Magglingen EHSM mit
Unterstltzung von Swiss Olympic untersucht.
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In einer zweijahrigen Untersuchung mit
dem Mittellandischen Fussballverband in
Bern wurde die Kombination aus einem
Klein- und einem Grossfeldspiel (4 gegen
4 und 7 gegen 7) mit dem traditionellen
Wettspielformat (7 gegen 7) verglichen.
An der Studie nahmen 323 Spieler*innen
Im Alter von 9 und 10 Jahren tell.

KEIN «VERSTECKEN» - MEHR
SPIELAKTIONEN FUR ALLE

Die Resultate zeigen: Beim Format mit
Spielen auf Klein- und Grossfeldern
verzeichnen die Kinder durchschnittlich
4.27 Spielaktionen (z.B. Ballannahme,
Pass, Dribbling, Abschluss) pro Minute —
im Vergleich zu 2.63 Spielaktionen im

bisherigen Format, wenn nur auf dem
traditionellen Grossfeld gespielt wird.

Von «BRACK.CH play more football»
scheinen auch diejenigen Kinder zu profi-
tieren, die sonst auf dem Grossfeld wenig
am Spielgeschehen teilnehmen (soge-
nannt «nicht-dominante Spieler*innen»).
Sie kamen auf dem Kleinfeld zu 71% mehr
Spielaktionen als auf dem Grossfeld.

FUR EINE KOMPLETTERE
FORDERUNG

Das kombinierte Spielformat auf Klein-
und Grossfeldern bringt den Spieler*in-
nen im Schnitt 62 % mehr Spielaktionen
pro Minute als im bisherigen Wettspiel.
Sie treffen dadurch mehr Entscheidun-
gen, was die Forderung der kognitiven
Fahigkeiten begulnstigt. Sie erleben eben-
so mehr unterschiedliche Spielsituatio-
nen, wodurch sie fussballerisch vielseiti-
ger ausgebildet werden.



Zusammen mit «Erlebnis vor Ergebnis»
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Das neue Wettspielformat
«BRACK.CH play more foot-
ball» basiert auf der Kinderfuss-
ball-Philosophie «Erlebnis vor
Ergebnis» und setzt diesen Leit-
gedanken in die Praxis um.

Kinderfussball ist kein reduzierter Erwach-
senenfussball. Ranglisten und Ausscheiden
sind keine Bestandteile der Kinderfussball-
kultur. An den Turnieren sollen alle Kinder
unbeschwert spielen kdnnen —in einem
Rahmen, der von Fairplay und Respekt ge-
pragt ist, und in einer Form, die den kindli-
chen Bedurfnissen gerecht wird.
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UM DIES ZU ERREICHEN, GELTEN
FOLGENDE RAHMENBEDINGUNGEN:

e Die Einsatzzeit ist fur alle gleich.

e Es gibt keine Rangierungsspiele und
keine Ausscheidungsspiele.

* Die Teammitglieder spielen auf allen
Positionen.

e Die Trainer*innen beobachten das Spiel
ruhig.

e Die Zuschauer®innen sind auf Distanz.

e Handshakes zwischen Spieler*innen und
Trainer*innen der gegnerischen Teams
nach jedem Spiel sind Ehrensache.

e Der oder die Turnierverantwortliche und
die Trainer*innen sorgen gemeinsam fur
die Einhaltung dieser Abmachungen,
damit jeder Spielanlass fur alle Beteilig-
ten zum freudvollen Erlebnis wird.

AUSSERDEM SIND RANGLISTEN
IM KINDERFUSSBALL UBERFLUSSIG,
WEIL:

* sie das ergebnisorientierte Verhalten
von Trainer*innen und Eltern schuren,

e sie mehr Verlierer als Gewinner pro-
duzieren, da nur ein Team den ersten
Rang belegen kann,

e sie Kinder bevorteilen, die aufgrund ih-
res Entwicklungsvorsprungs mehr zum
Sieg beitragen,

e Kinder in diesem Alter mehrheitlich
iIm Hier und Jetzt leben und sich bald
nach dem Spiel kaum mehr an das Re-
sultat erinnern,

e das Erlebnis und nicht das Ergebnis im
Mittelpunkt stehen soll.




Wie und wann «BRACK.CH
play more football» startet

spielformats im Kinderfussball
wurde durch den Zentralvorstand
des Schweizerischen Fussball-

Pilot Wihrend einer Pilotphase bis im Juni 2021

_ erste Turniere im Format flhren erste Vereine in der Schweiz bereits
verbands (SFV) verabschiedet. von «BRACK.CH play more Turniere nach dem Konzept von «<BRACK.CH
football» play more football» durch.

Die Einfihrung des neuen Wett- JUNI 2021 Q
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aveusT2021 @ Stgrt

In Abstimmung mit den Verantwortlichen
der Regionalverbande startet die Einflhrung
von «BRACK.CH play more football» im
. . Sommer 2021. Wahrend einer zweijdhrigen
EI nfu h ru n g { Ubergangsphase werden die Vereine unter
durch alle Regionalverbande Beruc?k§!cht|gung Iok.aler Gegebenh?lten bei
. der EinfUhrung begleitet und unterstutzt.
und Vereine

Die Ausflhrungsbestimmungen zur Turnier-
durchfUhrung in den Kinderfussball-Kate-
gorien G, F und E/FF12 gelten ab Juni 2023

schweizwelt.

JUNI 2023
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«Bel den Wettspielen an Turnieren geht es
auch weiterhin darum, den Match moglichst
ZU gewinnen, aber so dass alle Kinder betel-
ligt sind und vom Wettkampf lernen konnen.»

Joy Lara Walker,
Verantwortliche Kinderfussball Deutschschweiz



Ausflhrungs-
bestimmungen




AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie G

Ubersicht und Spielfeldaufbau

Beispiel
fur 16 Teams

2VsS. 2 3vs.3

SPIELFORMAT et o Vielseitigkeit St
TURNIERTEAMGROSSE Optimal 3 - 4 Spieler*innen
Turnier mit 7 _ 16 Teams
TURNIERFORM 6 — 8 Spielrunden
_ (Empfohlene Anzahl)
nach Rotationssystem
SPIELDAUER 10 Minuten 1) L AT
Gesamtdauer Turnier
PAUSEN 3 Minuten 5 - 10 Minuten
zwischen jeder Spielrunde nach 3 — 4 Spielrunden
STARKEKLASSE 1, 2
TORSPIELER*IN Kein*e Torspieler*in
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AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie G
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ANSPIEL, ABSTOSS, ECKBALL
Anspiel, Abstoss und Eckball werden
neben dem Tor von der Torauslinie zwin-
gend flach als Pass oder als Dribbling
ausgefuhrt.

BALL IM AUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird mit dem nachstgelegenen
Ball, aus den um das Spielfeld platzierten
Ersatzballen, weitergespielt.

EINWURF

Einwlrfe werden mit dem Fuss zwin-
gend flach als Pass oder als Dribbling
ausgefuhrt, wobei der*die Gegner*in
mind. 5 Kinderschritten Abstand zum
ausfuhrenden Spieler*zur ausfiUhrenden
Spielerin haben muss.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN
|dealerweise werden nach jedem Tor die
Wechselspieler*innen beider Teams ein-
gewechselt.

FREISTOSS

Vergehen im Spiel werden immer mit
einem indirekten Freistoss geahndet.

Es darf aus dem Freistoss kein direktes
Tor erzielt werden und der*die Gegner*in
muss mind. 5 Kinderschritte Abstand
zum ausfuhrenden Spieler*zur ausfuhren-
den Spielerin haben.

NACH EINEM TOR

Wird ein Tor erzielt, wird mit dem Ball aus
dem Tor weitergespielt. Flr das Anspiel
zieht sich das Team, welches ein Tor er-
zielt hat, in seine Spielhalfte zurtick und
lasst dem gegnerischen Team Platz flr
das Anspiel.

PENALTY
Es gibt keinen Penalty (siehe Freistoss).

FELDGROSSE
//_\ Lange:~20 m
: . Breite: ~15m
TORE
Mini-Tore

(mind. 1.2m x 0.8m)

umgekippte
IW| 5Sm-Tore

BALLE

@ Gr. 3/ Gr. 4 (2909)



AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie G

BEISPIEL: FRISBEE GOLF BEISPIEL: PARCOURS

VIELSEITIGKEIT

BEISPIEL: TANNENBAUM FANGIS
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AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie F

Ubersicht und Spielfeldaufbau

SPIELFORMAT

TURNIERTEAMGROSSE

TURNIERFORM

SPIELDAUER

PAUSEN

STARKEKLASSE

TORSPIELER*IN
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3vs.3 4vs.4
Kleinfeld Grossfeld

Optimal 5 - 6 Spieler*innen

Turnier mit

: 6 - 12 Teams
5 — 7 Spielrunden
_ (Empfohlene Anzahl)
nach Rotationssystem
12 Minuten VD L L=
Gesamtdauer Turnier
3 Minuten 5 -— 10 Minuten
zwischen jeder Spielrunde nach 3 — 4 Spielrunden

1,2,3

Nur im 4 vs. 4 wird ein*e Torspieler®in eingesetzt, welcher*welche
in jeder Spielrunde gewechselt wird. Der*die Torspieler*in darf
den Ball immer mit den Handen berthren und aufnehmen.
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Beispiel
far 12 Teams




AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie F

ANSPIEL, ABSTOSS, ECKBALL
Anspiel, Abstoss und Eckball werden von
der Mitte der Torauslinie zwingend flach
als Pass oder als Dribbling ausgefihrt.

BALL IM AUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird sofort mit dem bereitlie-
genden Ersatzball (markierte Zone) auf
der Spielfeldseite weitergespielt, wo der
Ball ins Aus ist.

Der*die Spieler*in, welcher*welche den
Ball vor dem Aus zuletzt beruhrt hat,
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holt den Ball und platziert ihn in der
markierten Zone, wo der Ersatzball zu-
vor genommen wurde.

In dieser Zeit spielt das Team, welches den
Ball ins Aus gespielt hat, temporar in Un-
terzahl. Der*die Spieler*in, der*die den Ball
holt, darf nicht ausgewechselt werden.

EINWURF

Einwilrfe werden mit dem Fuss zwingend
flach als Pass oder als Dribbling aus-
gefuhrt, wobei der*die Gegner*in mind.

5 Kinderschritte Abstand zum ausfihren-
den Spielerzur ausfihrenden Spielerin
haben muss.

FREISTOSS

Vergehen im Kleinfeldspiel werden immer
mit einem indirekten Freistoss geahndet.

Es darf aus dem Freistoss kein direktes Tor
erzielt werden und der*die Gegner*in muss
mind. 5 Kinderschritte Abstand zum aus-
flhrenden Spieler*zur ausfliihrenden Spiele-
rin haben.

NACH EINEM TOR

Wird ein Tor erzielt, wird mit dem Ball aus
dem Tor weitergespielt. FUr das Anspiel
zieht sich das Team, welches ein Tor er-
zielt hat, in seine Spielhalfte zurtick und
lasst dem gegnerischen Team Platz flr
das Anspiel.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN
|dealerweise werden nach jedem Tor die
Wechselspieler*innen beider Teams ein-
gewechselt.

PENALTY
Es gibt keinen Penalty (siehe Freistoss).

FELDGROSSE
/ Lange:~25m
: . Breite: ~20 m
TORE
Mini-Tore

(mind. 1.2m x 0.8m)

TOR-POSITION

R

— 2m ——

BALLE

@ Gr. 4 (290g)



AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie F

GROSSFELD

4 vs. 4

ANSPIEL / NACH DEM TOR

Das Anspiel findet in der Mitte des Spiel-
feldes statt und wird nach einem Tor
auch wieder dort ausgefuhrt.

ABSTOSS

Ein Torabstoss ist innerhalb des Straf-
raums als Abwurf aus den Handen des
Torspielers*der Torspielerin auszufthren.
Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein
abgefangener Ball aus dem laufenden
Spiel zu betrachten. Wenn der*die Torspie-
ler*in den Ball aus den Handen auf den
Boden legt, muss er*sie den Ball am Fuss
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fuhren und einen Pass ausfuhren. Alle an-
deren Formen von Abschlagen/Auskicken
sind verboten und werden mit Freistoss
indirekt fir das gegnerische Team auf der
Mittellinie geahndet.

BALL IM AUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird mit dem nachstgelegenen
Ball, aus den um das Spielfeld platzierten
Ersatzballen, weitergespielt.

EINWURF

EinwUrfe werden mit dem Fuss zwingend
flach als Pass oder als Dribbling ausgefuhrt,
wobei der*die Gegner*in mind. 5 Kinder-
schritte Abstand zum ausfuhrenden Spie-
ler*zur ausflihrenden Spielerin haben muss.

ECKBALL

Der Eckball wird von der Spielfeldecke
ausgefuhrt. Es darf aus dem Eckstoss
kein direktes Tor erzielt werden.

FREISTOSS

Alle Vergehen im Grossfeldspiel werden
ausserhalb des Strafraums mit einem in-
direkten Freistoss geahndet. Es darf aus
dem Freistoss kein direktes Tor erzielt wer-
den und der*die Gegner*in muss mind. 5
Kinderschritte Abstand zum ausfiihrenden
Spieler*zur ausfihrenden Spielerin haben.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN

Nach Zeit (2, 4 oder 6 Minuten) werden
die Wechselspieler®innen eingewechselt.
Empfohlen wird, dass jeder Spieler*jede
Spielerin die gleiche Spielzeit erhalt.

STRAFRAUM

Lange: 8 Meter (mit Pylonen auf
Seitenlinie markieren).

Breite: Ganze Spielfeldbreite.

PENALTY

Alle Vergehen innerhalb des Strafraums
haben einen Penalty (2 Kinderschritte von
der Strafraumlinie hin zum Tor) zur Folge.

FELDGROSSE
//_\ Lange: ~30 m
: . Breite: ~25m
TORE

5m Tore

BALLE

@ Gr. 4 (290g)




AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie E / FF12

Ubersicht und Spielfeldaufbau

3vs.3 6vs.6

SPIELFORMAT _
Kleinfeld Grossfeld

TURNIERTEAMGROSSE Optimal 8 - 9 Spieler*innen

Coachingzone

Turnier mit

TURNIERFORM 6 Spielrunden 4 Teams

Empfohlene Anzahl
nach Rotationssystem (Emp )

Kleinfeld: Grossfeld:
SPIELDAUER 8 - 10 Minuten 15 Minuten

a 3 Spielrunden a 3 Spielrunden

120 Minuten

Gesamtdauer Turnier
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PAUSEN 3 Minuten 5 - 10 Minuten

zwischen jeder Spielrunde nach 3 Spielrunden

STARKEKLASSE 1,2,3

Nur im 6 vs. 6 wird ein*e Torspieler*in eingesetzt. Pro Turnier wer-
TORSPIELER*IN den mind. 2 (oder mehr) unterschiedliche Torspieler*innen einge-
setzt. Der*die Torspieler*in darf ein Rlckpass nicht in die Hande

nehmen (gemass FIFA Regel Nr. 12)
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AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie E / FF12

ANSPIEL, ABSTOSS, ECKBALL
Anspiel, Abstoss und Eckball werden von
der Mitte der Torauslinie zwingend flach
als Pass oder als Dribbling ausgefihrt.

BALL IM AUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird sofort mit dem bereitliegen-
den Ersatzball (markierte Zone) auf der
Spielfeldseite weitergespielt, wo der Ball
ins Aus ist.

Der*die Spieler*in, welcher*welche den
Ball vor dem Aus zuletzt berthrt hat, holt
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den Ball und platziert inn in der markier-
ten Zone, wo der Ersatzball zuvor ge-
nommen wurde.

In dieser Zeit spielt das Team, welches den
Ball ins Aus gespielt hat, temporar in Un-
terzahl. Der*die Spieler*in, der*die den Ball
holt, darf nicht ausgewechselt werden.

EINWURF

Einwlrfe werden mit dem Fuss zwin-
gend flach als Pass oder als Dribbling
ausgefuhrt, wobei der*die Gegner*in
mind. 5 Kinderschritte Abstand zum
ausfihrenden Spieler*zur ausfihrenden
Spielerin haben muss.

FREISTOSS

Vergehen im Kleinfeldspiel werden immer
mit einem indirekten Freistoss geahndet.

Es darf aus dem Freistoss kein direktes Tor
erzielt werden und der*die Gegner*in muss
mind. 5 Kinderschritte Abstand zum aus-
fihrenden Spieler*zur ausfiihrenden Spiele-
rin haben.

NACH EINEM TOR

Wird ein Tor erzielt, wird mit dem Ball aus
dem Tor weitergespielt. FUr das Anspiel
zieht sich das Team, welches ein Tor er-
zielt hat, in seine Spielhalfte zurtick und
lasst dem gegnerischen Team Platz fr
das Anspiel.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN
|dealerweise werden nach jedem Tor die
Wechselspieler*innen beider Teams ein-
gewechselt.

PENALTY
Es gibt keinen Penalty (siehe Freistoss).

FELDGROSSE

//_\ Lange:25-30m

: . Breite: 20-25m

TORE

Mini-Tore
(mind. 1.2m x 0.8m)

TOR-POSITION

R

— 2m ——

BALLE

@ Gr. 4 (290g / 360g)




AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Kategorie E / FF12

GROSSFELD

6 Vvs. 6

ANSPIEL / NACH DEM TOR

Das Anspiel findet in der Mitte des Spiel-
feldes statt und wird nach einem Tor
auch wieder dort ausgeflhrt.

ABSTOSS

Ein Torabstoss ist innerhalb des Straf-
raums als Abwurf aus den Handen des
Torspielers*der Torspielerin auszufthren.
Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein
abgefangener Ball aus dem laufenden
Spiel zu betrachten. Wenn der*die Torspie-
ler*in den Ball aus den Handen auf den
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Boden legt, muss er*sie den Ball am Fuss
flhren und einen Pass ausflhren. Alle an-
deren Formen von Abschlagen/Auskicken
sind verboten und werden mit Freistoss
indirekt fur das gegnerische Team auf der
Mittellinie geahndet.

BALL IM SEITEN- ODER TORAUS

Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus
gespielt, wird mit dem nachstgelegenen
Ball, aus den um das Spielfeld platzierten
Ersatzballen, weitergespielt.

EINWURF

EinwUrfe werden mit dem Fuss zwingend
flach als Pass oder als Dribbling ausgefuhrt,
wobei der*die Gegner*in mind. 5 Kinder-
schritte Abstand zum ausfihrenden Spie-
ler*zur ausflihrenden Spielerin haben muss.

ECKBALL

Der Eckball wird von der Spielfeldecke
ausgefuhrt. Es darf aus dem Eckstoss
kein direktes Tor erzielt werden.

FREISTOSS

Alle Vergehen im Grossfeldspiel werden
ausserhalb des Strafraums mit einem
indirekten Freistoss geahndet. Es darf
aus dem Freistoss kein direktes Tor er-
zielt werden und der*die Gegner*in muss
mind. 5 Kinderschritte Abstand zum aus-
fihrenden Spieler*zur ausfuhrenden Spie-
lerin haben.

EIN- / AUSWECHSLUNGEN

Jeder Spieler*jede Spielerin spielt in den
ersten 2 Spielrunden 6 vs. 6 gesamthaft
mind. 15 Minuten.

Empfohlen wird, dass jeder Spieler*jede
Spielerin die gleiche Spielzeit erhalt.

STRAFRAUM

Lange: 10 Meter (mit Pylonen auf
Seitenlinie markieren).

Breite: Ganze Spielfeldbreite.

PENALTY

Alle Vergehen innerhalb des Strafraums
haben einen Penalty (2 Kinderschritte von
der Strafraumlinie hin zum Tor) zur Folge.

FELDGROSSE

//_\ Lange:43 - 48 m

: . Breite: 25-30m

TORE

MI 5 m Tore

BALLE

@ Gr. 4 (290g / 360g)




AUSFUHRUNGSBESTIMMUNGEN

Alle Kategorien

SCHIENBEINSCHONER
Der Schienbeinschutz ist flr alle Katego-
rien obligatorisch.

ZUSCHAUERZONE
Die Kinder sollen selbstandig und in
Ruhe spielen konnen. Die Zuschau-
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SPIELBERECHTIGUNG
gemass Ausflihrungsbestimmungen SFV

QUALIFIKATION

Qualifikation erforderlich: Fir Kat. F des
alteren Jahrganges muss eine Qualifika-
tion beantragt werden, falls diese in der
Kat. E eingesetzt werden.

SPIELERKARTE CLUBCORNER
gemass Ausflihrungsbestimmungen SFV

RANGLISTEN
Keine

SPIELLEITUNG

Die Kinder regeln das Spiel selbstandig.
Strittige Situationen werden mit einem
Spiel Schere-Stein-Papier auf 1 Punkt
entschieden.

FUSSBALLSCHUHE
Im Kinderfussball (Kat. G, F, E und FF12)
sind keine Fussballstollenschuhe gestattet.
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FAIRPLAY
Shake Hands nach jedem Spiel.

ANSPIELRECHT

Das Anspielrecht wird mit einem Spiel
Schere-Stein-Papier auf 1 Punkt ent-
schieden.

MARKIERUNGEN/LINIEN

Aussenlinien: Weiss oder Fremdfarbe /
Stangen mind. 1,5 Meter ausserhalb des
Spielfeldes / Kegel / Hitchen / Bander:
Textil, Kunststoff...

SICHERHEITSRAUME

3 Meter (mind. 2 Meter) um das Spielfeld.

Innerhalb sind keine unfallgefahrlichen
und festen Gegenstdnde eingebaut.

COACHINGZONE

Die Trainer*innen und Wechselspieler®in-
nen beider Teams halten sich in je einer
der Coaching-Zonen auf.
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er‘innen halten sich in den definierten
Zonen auf. Die Trainer*innen und der*die
Turnierverantwortliche tragen die Verant-
wortung fur das respektvolle Verhalten
«ihrer» Zuschauer*innen.

ROTATION
Die Teams rotieren geméass Spielplanvor-
lage.

STRAFWESEN & ZEITSTRAFEN

Im Kinderfussball (Kat. G, F, E und FF12)
gibt es weder Zeit- noch sonstige Stra-
fen. Die Trainer*innen sind angehalten bei
unfairem und gefahrlichem Spiel entspre-
chend zu handeln.

ABSEITS
Im Kinderfussball (Kat. G, F, E und FF12)
wird ohne Abseits gespielt.




Turnierdurchfuhrung

Die*der Turnierverantwortliche
sorgt daflr, dass das Spiel der
Kinder im Zentrum steht und
dass Trainer*innen, Eltern und
Zuschauer*innen ihre Rolle richtig
verstehen. Bewahrt haben sich
zu diesem Zweck folgende Mass-
nahmen, welche die Trainer*innen
und der*die Turnierverantwortli-
che gemeinsam verantworten:
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TRAINERINFORMATION

Allgemeine Trainerinformation
unmittelbar vor dem Anlass, in
der noch allfallige Anpassungen
gemacht werden kdnnen (z. B.
wenn ein Team zu wenig oder
zu viele Spieler*innen hat).

COACHINGZONE

Vom Heimclub zu definierende
und markierte Coachingzone, in
der sich beide Trainer*innen und

die Ersatzspieler*innen aufhalten.

BEGRUSSUNG

Begrlssung und Information
der Eltern und der Ubrigen Zu-
schauer*innen vor dem Start
des Spielanlasses, um Missver-
standnissen und Fehlinterpreta-
tionen vorzubeugen.

ZUSCHAUERZONE

Festlegung einer Zuschauer-
zone, die eine raumliche und
emotionale Distanz zwischen
Eltern und Kindern (Spielfeld)
schafft. Die Kinder kdnnen je-
derzeit ihre Eltern aufsuchen,
die Eltern sollen aber das
Spielfeld nicht betreten.




«Auf dem Kleinfeld mussen die Kinder schnellere
Entscheidungen treffen und sich aktiver am Spiel-
geschehen beteiligen. Sie spielen zum Beispiel
mehr Passe, machen mehr Dribblings und erzielen
mehr Tore. Davon profitieren sowohl die weniger
weit entwickelten Kinder als auch die dominanten
Spieler*innen - die fussballerische Forderung wird
dadurch fur alle vielseitiger, als wenn nur auf dem
Grossfeld gespielt wird.»

Dominik Muller,
Leiter Kinderfussball
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Kontakt

Vereine wenden sich bei Fragen zur Umsetzung
von «BRACK.CH play more football» an den*die
technische™n Leiter*in ihres Regionalverbands.

Fragen und Anliegen der Regionalverbande
beantwortet das Team Kinderfussball des SFV

unter playmore@football.ch ﬁ'_}_

™
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Dominik Miiller ;Fp

Leiter Kinderfussball

Schweizerischer Fussballverband (SFV)

Joy Lara Walker Haus des Schweizer Fussballs
Verantwortliche Kinderfussball Deutschschweiz Worbstrasse 48 - 3074 Muri
Jean-Jacques Papilloud T +41 31 950 81 11
Verantwortlicher Kinderfussball Westschweiz F +41 31 950 81 81

Manlio Bulgheroni info@football.ch
Verantwortlicher Kinderfussball Tessin www.football.ch
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