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Fussball gehört nicht nur auf dem grünen Rasen, sondern auch 
auf dem Pausenplatz und im Sportunterricht zu den beliebtesten 
Spielen. Damit allen Kindern und Jugendlichen der Zugang zum 
Fussball im Speziellen und zu Sport im Allgemeinen möglich 
ist, unterstützt der Schweizerische Fussballverband (SFV) das 
Engagement aller Primarschulen in der Schweiz.

Ab sofort stellen wir allen Primarschülerinnen und -schülern kostenlos 
ein „«Arbeitsheft» zur Verfügung. Und für die Lehrpersonen bieten wir 
mit der Broschüre «Sportlektionen» (inkl. Videos) Gestaltungsideen für 
den Sportunterricht, den Pausenplatz und das Schülerturnier an.

Zusätzlich besucht der SFV im Rahmen der «Credit Suisse School Tour» 
jährlich bis zu 10 Schulen.

Fussball macht Schule



Alle Dokumente stehen hier gratis zum Download zur Verfügung:  
www.football.ch/schooltour

Bestellung der gedruckten Broschüren

«Arbeitsheft» für die  
Schülerinnen und Schüler
per Email an:  
schooltour@football.ch

Broschüre «Sportlektionen»  
für die Lehrpersonen
per Email an:  
schooltour@football.ch
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Lektion 5

Lektion 5 –
 Berge und Seen

Mittelstufe, 45 Minuten

Wandern und Schwimmen

Einstieg, 15 Minuten

Material

• 1 Matte pro Schwimmer 

• 1 Reifen pro Wanderer 

• 1 Ball pro Kind  

• 1 Bändel/Überziehleibchen pro Kind
Beschreibung

• Matten (Seen) und Reifen (Berge) in der Halle verteilen.

• 2 Teams bilden: Wanderer und Schwimmer.

Offen starten

• Alle Kinder dribbeln um die Berge (Matten) und Seen (Reifen).

• Ballführen variieren: mit dem Innenrist, links/rechts etc.

Üben

• Ball mit Innenrist (links oder rechts) um die Reifen führen.

• Ball mit Aussenrist (links oder rechts) um die Matten führen.

Wetteifern

1. Hebt die Lehrperson einen blauen Bändel: 

… legen die Schwimmer ihren Ball in einen See, die Wanderer ihren Ball auf einen 

Berg. 

Sind die Berge oder die Seen zuerst besetzt?

2. Hebt die Lehrperson einen roten Bändel: 

… legen die Schwimmer ihren Ball auf einen Berg, die Wanderer ihren Ball in einen 

See.

3. Lehrperson hebt roten oder blauen Bändel: 

Regeln wie 1. und 2.

Alpen-Cup

Hauptteil, 25 Minuten

Material

• 8 Matten

• 2 Bälle

• 1 Bändel/Überziehleibchen pro Kind Beschreibung

• Halle in 2 Spielfelder teilen.

• Pro Feld je 2 Tore (Matten an die Wand stellen).

• Teams vom Einstimmen übernehmen.

• Die Kinder spielen einen Match mit Torhüter.

• 3 Runden à ca. 7 Minuten.

• Gegner, Spielerposition und Torhüter nach jeder Runde wechseln.

• Spiel mit Bande.

• Der Ball ist im Aus (>→ Einkick), wenn er über die Linie ins andere Feld rollt.

Fokus

• Sind alle Kinder am Spiel beteiligt?

• Suchen die Kinder entschlossen den Torabschluss?

Mattenkönig

Ausklang, 5 Minuten

Material

• 8 Matten

• 1 Ball pro Kind 

• 1 Bändel/Überziehleibchen pro Kind Beschreibung

• Mattentore aus vorangehendem Spiel verwenden.

• Jedes Kind hat 1 Ball.

• 4 Kinder schiessen abwechslungsweise auf die Matte: Wer schafft es, dass nach 

seinem Schuss die Matte kippt?

Varianten

• Distanz vergrössern.

• Alle gleichzeitig.

• Bei welchem Team kippt die Matte zuerst auf den Boden?
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Faszination Fussball

Lernziel:

Die Rückennummern und ihre Bedeutung im Fussball kennen.

Jeder Spieler und jede Spielerin darf seine oder ihre Rückennummer selber wählen. Die Positionen auf dem 

Spielfeld bezeichnet man ebenfalls mit Nummern. Die zentrale offensive Mittelfeldspielerin heisst beispiels-

weise «die Zehn».

1. Trage die Rückennummer und den Namen der Position auf dem Bild am richtigen  

Ort ein.  



Lernziel:

Einige Zahlen rund um den Fussball kennen und zuordnen können.

1. Verbinde die Zahlen mit den dazugehörigen Wörtern. 



100 –110 Meter 

Breite des Spielfelds

38 Millionen

Fussballvereine weltweit

25 – 30 Millionen 

Minuten

90

Spieler

1960

Menschen spielen Fussball in 

einem Verein

22

Torwarte

64 –75 Meter

Abstand der Verteidiger beim 

Freistoss 

200 000

Erste Europameisterschaft 

2

Erstes Länderspiel 

(Schottland-England)

9,15 Meter

Länge des Spielfelds

1872

Frauen spielen Fussball 

325 000 

Zuschauerweltrekord (siehe Bild) 

An diesem Spiel waren die meisten 

Fussballfans aller Zeiten anwesend, 

nämlich 
 Personen. 

Das Stadion heisst Estadio do Maracanã und 

steht in Rio de Janeiro, der zweitgrössten Stadt 

 Brasiliens. Es spielte damals Brasilien gegen 

Uruguay. Uruguay gewann 2 :1 und war danach 

Fussballweltmeister.

2. Weshalb wurde dieser Rekord wohl bis heute nicht gebrochen?  

Diskutiert in Gruppen oder in der Klasse.

Zahlen rund um den Fussball

Ruckennummern

9 
Mittelstürmerin

6 
Zentraler defensiver Mittelfeldspieler

8 
Zentrale Mittelfeldspielerin

7 
Flügelstürmer

10 Zentrale offensive Mittelfeldspielerin

1 
Torwartin

2  
Aussenverteidiger

4 
Innenverteidiger

5 
Innenverteidiger

3 
Aussenverteidiger

11 Flügelspieler

Es ist also kein Zufall, dass der Flügelstürmer Cristiano Ronaldo bei Manchester United die Nummer 7 trug. 

Auch David Beckham trug die 7, als er für Manchester spielte.
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