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Batterkinden, 30. Januar 2010

Programm 2. Liga-Seminar

Freitag, 5. Marz 2010

Zeit Thema Verantwortung
Ab 17.00 Eintreffen der SR / Welcome-Drink Cucina Arte
17.30-17.40 | Kurser6ffnung M. von Kanel
17.40-18.00 |Ruckblick Vorrunde C. Bleuer
18.00-19.00 |Lektion 1- P. Erlachner
Videoszenen
19.00-19.20 |Kurzpause M. von Kanel
19.20-20.30 |Lektion 2- N. Batzig
Umgang mit der Presse
20.30-22.30 |Apéro / Gemeinsames Nachtessen Cucina Arte
Samstag, 6. Marz 2010
Zeit Thema Verantwortung
08.00-08.30 |Kaffee & Gipfeli Cucina Arte
08.30-10.00 |Lektion 3- D. Kaser
Konfliktstile in der Spielleitung
10.00-10.30 | Kaffeepause Cucina Arte
10.30-11.20 |Lektion 4- D. Schoch
Das Stellungsspiel
11.20-11.30 |Kurzpause Cucina Arte
11.30-11.55 |SK-News C. Bleuer
11.55-12.15 |Rangliste / Aussprache P. Erlachner
12.15-13.30 | Gemeinsames Mittagessen Cucina Arte
SRA-Weiterbildung
Zeit Thema Verantwortung
Ab 13.30 Begriissungskaffee / Materialverkauf Cucina Arte / J. Jankovic
14.00-15.00 |Richtige Erndhrung vor Spiel / KO-Test E. Schlafli
15.00-15.15 |Kurzpause M. von Kanel
15.15-16.05 |Lektion SRA M. Zircher
16.05-16.20 |Kurzpause M. von Kanel
16.20-17.00 |Fragebogen P. Erlachner




