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1 Vorwort

Die Junioren sind unser wichtigstes Kapital, deshalb muss ihrer Ausbildung und Férderung
besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. Gerade in der heutigen Gesellschaft und der
bewegungsarmen Zeit, haben wir eine grosse Herausforderung zu erflllen. Wir wollen mit diesem
Konzept erreichen, dass den Junioren auf diesen Stufen die Mdglichkeit geboten wird, bei ihrem
Verein, nahe ihrem Wohnort Fussball spielen zu kénnen.

Der Kinderfussball gehdrt zu den dankbarsten und schénsten Aufgaben im Fussball tiberhaupt.
Spielen und sich am Spiel erfreuen muss bei den Kindern Uber allem stehen. Die Spielfreude bei
den Kleinen soll in Ubungseinheiten, an Spielnachmittagen und im regelméssigen Spielbetrieb
unbeschwert geférdert werden.

Der soziale Gedanke spielt eine ganz entscheidende Rolle. Der Junior soll in einem entspannten
Umfeld sein ,Hobby" geniessen kénnen. Dieses Konzept soll eine Grundlage dazu bieten.

Wir werden uns bemiihen, es den standig gegebenen Neuerungen anzupassen und dabei das
Wohl unserer Junioren nicht aus den Augen zu verlieren.

Anmerkung:

Der Einfachheit halber wird in diesem Konzept flr die Begriffe Spieler, Junioren, Juniorentrainer,
Betreuer sowie Trainer ausschliesslich die mannliche Schreibweise verwendet. Die Begriffe gelten
natirlich auch flir die weibliche Form.
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2 Die Ausgangslage

2.1 Spielbetrieb

Der Schweizerische Fussballverband (SFV) teilt die Juniorenkategorien Piccolo, F-D wie folgt auf:

Kategorie Alter Spielform

G-Junioren (Piccolo) 5 — 6-jahrig 3er-Fussball (Spielfeste)

F-Junioren 7 — 8-jahrig 5er-Fussball (Turnierform)

E-Junioren 9 — 10-jahrig 7er-Fussball (Meisterschaft und/oder Turniere)
D-Junioren 11 — 12-jahrig 9er-Fussball (Meisterschaft und/oder Turniere)

Die Anzahl Spieler, die gleichzeitig auf dem Spielfeld sein diirfen, wird dem Entwicklungsstand der
Kinder angepasst. Aus der Entwicklungspsychologie und der Erfahrung im Umgang mit Kindern
im entsprechenden Alter wissen wir, dass sie nur kleine Gruppen zu lberblicken vermégen und
dies zudem in einem entsprechend begrenzten Raum.

In allen oben erwahnten Kategorien sind beliebig viel Ein- und Auswechslungen gestattet. So wird
erreicht, dass alle Kinder mdglichst lange spielen kénnen und nicht Ersatzspieler ausgebildet
werden.

In den Kategorien Piccolo und F-E gibt es keinen Auf- und Abstieg. Die Spielfreude der Kinder
muss im Vordergrund stehen und nicht das Tabellendenken von Trainern und Eltern. Klar will
man gewinnen, aber nicht um jeden Preis.

Der Verein meldet nach seiner Einschatzung die Teams in den entsprechenden Starkeklassen an.

In den Kategorien E + D werden jeweils nach der Herbst-, bzw. Friihlingsrunde die Gruppen neu
eingeteilt. Zusatzlich wird bei den Junioren D in einer Kategorie Promotion mit jeweils einem Auf-
und Absteiger gespielt.

In der Kategorie F sind keine Spielerpasse notwendig. In den Kategorien E und D sind
Spielerpasse obligatorisch und der SR fiihrt vor dem Spiel eine Passkontrolle durch.

Alle Spiele der E bis D Junioren missen durch instruierte Spielleiter vom Heim Club geleitet
werden. Die Ausnahme bildet die Kategorie D Promotion.

Die Grosse und das Gewicht des Balls sind zwingend vorgeschrieben.

Juniorinnen dirfen im Bereich des ganzen Juniorenfussballs in den ihrem Alter entsprechenden
Kategorien in gemischten Teams mitspielen. Es ist auch erlaubt, Juniorinnen des jeweiligen
jlingsten Jahrgangs diirfen in der nachst unteren Juniorenkategorie mitspielen (z.B. jlingerer
Jahrgang C-Juniorinnen bei den D-Junioren). Genauere Angaben kdnnen den Merkblattern auf
der SFV-Homepage (Dokumentationen — Juniorenfussball — Einteilung der Altersklassen)
entnommen werden.

Bei der Arbeit mit Kindern muss die Charta der Rechte des Kindes im Sport immer beachtet
werden:
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Jedes Kind hat das Recht

sich kindgemass zu vergnligen und zu spielen
von einer gesunden Umgebung zu profitieren
individuell angepasstes Training zu absolvieren
sich mit Gleichaltrigen zu messen
Wettkampfe, die seinem Konnen angepasst sind
seinen Sport in aller Sicherheit zu betreiben

2.2 Spielregeln

Piccolo-Spielfeste

auf genug Erholungszeit
kein Sieger zu sein

Spieldauer 6-8 Minuten pro Feld/Spiel

Pause Wahrend dem Spiel keine

Abseits Kein Offside

Abstoss Vor dem Tor

Eckstoss Ecke des Feldes

Torh(ter Kein Torhiter / mégliche Variante, der letzte Spieler darf den
Ball mit den Handen beriihren

Schiedsrichter Kein Schiedsrichter / die Kinder regeln das selbst

Ballgrésse 3 oder mdgliche Variante Schaumstoff- oder Plastikballe

Anzahl Spieler 3 Spieler pro Team

Spielfeld 10x15m, max. 15x20m

Tore Variabel, z. B. die 5 x 2 m Tore liegend oder stehend
benitzen. Es eignen sich auch kleine Tore, Stangen Tore,
Markierungskegel, Markierungsteller usw.

Spielerliste Die Trainer und Betreuer erstellen eine Liste mit Namen und

Geburtsdatum

Rapport/Spielerlisten

Ausgeflillt an den Verantwortlichen KIFU SKFV

Organisation

4 - 6 Spielfelder fur Fussball / 6 — 10 polysportive Posten flir
Spiele, je nach Anzahl Kinder

F-Junioren

Spieldauer Turnierform

Pause Wahrend dem Spiel keine

Abseits Kein Offside

Abstoss Von Hand oder mit dem Fuss vom Penaltypunkt aus
Eckstoss Schnittpunkt des Strafraums (10m)

Abstand Bei ruhendem Ball 6 m

Rickpass Rickpassregel gilt nicht

Spielfeld max. 20x30m

Schiedsrichter Empfohlen ohne SR (Spielbegleitung)

Technikparcours/polysportive Station

Integrieren in den Turnierverlauf

Torhiter

Darf den Ball nicht Uber die Mittellinie spielen

Ballgrésse

3 oder 4er (light) 2909

Spielerliste

Die Trainer und Betreuer erstellen eine Liste mit Namen und
Geburtsdatum

Rapport/Spielerlisten

Ausgefiillt an den Verantwortlichen KIFU SKFV
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E-Junioren

Spieldauer 2 x 30 Minuten oder nach Turnierplan

Pause 10 Minuten

Abseits Im Strafraum (und seitliche Verlangerung)

Abstoss Vom Penaltypunkt aus, der Torhtter darf den Ball mittels Aus
kick oder Abwurf von Hand ins Spiel bringen.

Eckstoss Schnittpunkt des Strafraums (10m)

Abstand Bei ruhendem Ball 6 m

Rlickpass Rlckpassregel gilt nicht

Torhiter Bei Abstoss, Ab kick oder Auswurf muss der Ball vor der
Mittellinie den Boden oder einen Spieler beriihren

Ballgrosse 4 (2909)

Spielfeld 30x40m, max. Y4 Platz

Strafen Eine Verwarnung zieht eine 10 Minuten Strafe nach sich

Matchkarten Ja ausgefilllt an die Wettspielkommission des SKFV senden

Spezielles Ab 5 Toren Differenz, kann die zuriickliegende Mannschaft
einen Spieler mehr einsetzen, Die Mannschaft darf ab diesem
Zeitpunkt bis Spielende einen Spieler mehr auf dem Feld
haben.
Ab 10 Toren Differenz, muss die in Fiihrung liegende
Mannschaft zusatzlich einen Spieler aus dem Team nehmen.
Die reduzierte Anzahl Spieler bleibt bis zum Spielende
bestehen

D-Junioren

Spieldauer 2 X 35 Minuten

Pause 10 Minuten

Abseits Offizielle Spielregeln (11-er Fussball)

Abstoss Vom Penaltypunkt aus, der Ball muss den Torraum verlassen

Eckstoss Schnittpunkt des Strafraums (12m)

Abstand Bei ruhendem Ball 6m

Riickpass Rickpassregel gilt (wie 11-er Fussball)

Torhiter Darf den Ball Uber die Mittellinie spielen

Ballgrésse 4 (3909)

Spielfeld 44x57m, max. 50x67m oder 16-er zu 16-er

Strafen Eine Verwarnung zieht eine 10 Minuten Strafe nach sich

Matchkarten Ja ausgefilllt an die Wettspielkommission des SKFV senden

Spezielles Ab 5 Toren Differenz, kann die zurtickliegende Mannschaft

einen Spieler mehr einsetzen, Die Mannschaft darf ab diesem
Zeitpunkt bis Spielende einen Spieler mehr auf dem Feld
haben.

Ab 10 Toren Differenz, muss die in Flihrung liegende
Mannschaft zusatzlich einen Spieler aus dem Team nehmen.
Die reduzierte Anzahl Spieler bleibt bis zum Spielende
bestehen
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3 Der Trainer/Betreuer

3.1 Pflichten
Die Trainer und Betreuer sind bereit, in einem Team zum Wohle der Junioren, des Vereins und
deren Eltern mitzuarbeiten und folgende Aufgaben zu erfiillen:

> Die Trainer sind in erster Linie Vorbilder auf und neben dem Sportplatz (Piinktlichkeit, gut
vorbereitet, Nikotin, Fairplay usw.) und leben vor, was sie sagen

» Die Trainer sind fir einen geregelten Trainings- und Spielbetrieb ihrer Mannschaft
verantwortlich. Die Piccolo trainieren einmal, die E und F Junioren trainieren ein- bis
zweimal und die D Junioren zwei- bis dreimal in der Woche

» Die Trainer sind bereit, sich im Rahmen ihrer Mdglichkeiten aus- und weiterzubilden
(Verbands- oder J+S Kurse, interne Ausbildung)

> Die Trainer reden die Sprache der Spieler in einem angemessenen Ton, beachten jedes
Kind und vermeiden Pauschalurteile. Sie verhalten sich korrekt und fair gegentiber all
ihren Spielern

> Die Trainer unterhalten einen guten und angemessenen Umgang zu den Eltern und
respektieren familidre Gepflogenheiten. Sie machen aber auch ihre Ziele deutlich, vor
allem am Spielfeldrand

> Die Trainer/Betreuer fiihren Anlasse (Elternabende, Ausfllige usw.) durch, mit dem Ziel
der besseren Zusammenarbeit und der gegenseitigen Verstandigung mit den Eltern

> Die Trainer/Betreuer sind loyal zu ihrem Verein, identifizieren sich mit ihren Aufgaben,
halten vereinbarte Termine (Juniorensitzungen usw.) stets ein und helfen bei
Clubanlassen mit. Sie férdern und fordern ihre Spieler gemass den Vorgaben ihres Vereins
und dem SFV

Die Trainer und Betreuer sind sich ihrer Rolle und Verantwortung als Vorbilder bewusst und
verlangen von ihren Junioren folgende Punkte:

> Gutes Benehmen, vorbildliches Auftreten

» Sportliches Auftreten, auch bei Niederlagen — , Kinder brauchen einen Trainer, mit
dem sie siegen kénnen — und verlieren diirfen" (Beni Bruggmann)

» Akzeptieren von Fehlentscheidungen des Schiedsrichters

» Hygiene (duschen obligatorisch)

» Sorge tragen zum Material

3.2 Rechte

Entschadigung

Die Trainer werden vom Verein entschadigt. Die Entschadigung wird anfangs Saison vertraglich
geregelt. Bei Nichterflillung der Pflichten kann der Vereinsvorstand eine Kiirzung der
Entschadigung vornehmen.

Spesen
Die Auszahlung der Spesen erfolgt durch die Vereinskasse. Die Spesenbelege miissen vom Leiter

Junioren visiert werden.

Mitgliedschaft
Alle Juniorentrainer und —betreuer sind automatisch Vereinsmitglieder und erhalten jahrlich das

Cluborgan. Ihnen wird der jahrliche Mitgliederbeitrag des Vereins erlassen.
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4 Der Junior

4.1 Die verschiedenen Entwicklungsstufen

Die Entwicklung eines Kindes verlauft nicht linear. Einmal macht es grosse Fortschritte, dann
wieder scheint es zu stagnieren. Die Unterschiede zwischen dem biologischen und dem
kalendarischen Alter sind gerade in dieser Lebensphase recht gross. Ganz allgemein kann man
sagen, dass Kinder in diesem Alter einen grossen Bewegungsdrang, eine unbandige
Lernbereitschaft, eine ausgepragte Lernfahigkeit haben, psychisch im Gleichgewicht leben,
unbekimmert leben und sich leicht begeistern lassen.

Entwicklungsstufen nach Lukas Zahner
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Die Piccolo, F und E Junioren (5 bis 10 Jahre) sind im Kinderfussballalter, die D Junioren (11 bis
12 Jahre) bereits im Grundlagenalter. Diese Tatsache verlangt unterschiedliche Schwerpunkte.

Kinderfussball
Fur die Piccolos gilt:

>
>
>

Eine Vielzahl von Kernmuster zu erwerben und spater zu verfeinern
Polysportives Training steht im Vordergrund

Die Kinder sollten die verschiedenen Facetten von Einzel-, Team- und
Mannschaftssportarten kennen lernen

Fir die F und E Junioren gelten:

>

>
>

>
>

>
>

In dieser Altersstufe sind die Voraussetzungen fiir das Entwickeln von sportmotorischen
Fahigkeiten und das Erwerben von Fertigkeiten gtlinstig

Mehrere Spiele mit kleinen Gruppen gehoren in jedes Training

Die technischen Elemente (Ballftihren, Torschuss, Zuspiel, Ballan- und -mitnahme) werden
korrekt gelibt (Qualitat vor Quantitat)

Die koordinativen Féhigkeiten werden mit einfachen Ubungen geférdert

Es gibt kein spezifisches Ausdauertraining. Durch ein gut organisiertes, strukturiertes und
dosiertes Training wird die Ausdauer automatisch altersgerecht geférdert

Die Kinder spielen an den Turnieren auf allen Positionen (keine Friihspezialisierung)

Es wird gelegentlich immer noch polysportiv trainiert

Grundlagenalter
Fir die D Junioren gilt:

>

YV VY

5.1

Y V

5.2

VVVYYVYVY

Durch variationsreiches, zielgerichtetes, aber weiterhin kindgemésses Uben werden in
diesem ausgezeichneten Lernalter die grundlegenden sportlichen Techniken erworben
Sie lernen jetzt besonders leicht — wichtig ist hier das prazise Erlernen der Bewegungen
Technische Elemente und koordinative Fahigkeiten intensiv und genau liben

Das Spiel ist ein wichtiger Teil des Lernprozesses

Das Kind findet allmahlich seine Position im Team

Auswirkungen auf das Training

Piccolo

Die Spielfreude ist an erster Stelle und das wichtigste Ziel
Polysportives trainieren, spielen und tben (s. das FUNdament)

F Junioren

Alles mit dem Ball (Férderung des Ballgeflihls)

Den Ball flihren, den Ball beherrschen, mit dem Ball spielen (fangen, werfen, rollen)
Spielen, spielen, spielen (Fussball)

Lauf- und Fangspiele sowie Stafetten

GAG-Methode ist ideal (spielen — Giben — spielen)

Gut vorzeigen, wenig reden

Ubungen und Spiele nur in ganz kleinen Gruppen durchfiihren, also 2:2 oder 3:3
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YV VY
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(®
E Junioren

Alle technischen Elemente immer wieder liben (vormachen — nachmachen)

Viele Ballkontakte und Ubungen beidfiissig durchfiihren

Erste Korrekturen behutsam vornehmen; Fehler nicht als falsch oder schlecht bezeichnen,
sondern einfach den richtigen Ablauf nochmals zeigen

Die Anforderungen im koordinativen Bereiche steigern

Schnelligkeitstraining in spielerischer Form ist jetzt mdglich und integrierbar

Immer wieder spielen und mit kleinen Wettbewerben immer wieder neue Anreize setzen
(wer kann mehr...)

Der Trainer lobt immer wieder und sucht das Positive. Er Gberzeugt durch gut
vorbereitetes und organisiertes Training

Erste Ubungen zum Teamgedanken (Zusammenspiel) sind angebracht

Spiele und Ubungen noch immer in kleinen Gruppen (bis 4:4)

D Junioren

optimaler Zeitpunkt zur Férderung der koordinativen Fahigkeiten

jetzt alle technischen Bewegungsablaufe intensiv trainieren

Spiele sind immer noch wichtig, aber die Ubungen zu Technik sind nun gleichwertig
Der Trainer arbeitet zielorientiert und kann diese Ziele seinen Kindern klar machen. Er
erklart die Regeln und setzt sie durch

Fairplay ist ein Thema, dartiber wird gesprochen und der Trainer lebt es vor

Die Gruppen bei Spiel und Ubungen kénnen nun grésser sein (bis 6:6)

Das Zusammenspiel wird zu einem wichtigen Element

Der Trainer hat eine klare Linie, setzt Grenzen und gibt Rahmenbedingungen vor

Die Kinder suchen ihre Position (Offensive, Defensive, Torhiter)

Allgemein will ein Kind im Fussballverein ...

AN N NN

...Fussball spielen (und nicht Runden laufen)

...sich bewegen und austoben

...sich mit Gleichaltrigen messen, aber auch mit ihnen zusammen spielen

...etwas lernen und Fortschritte erzielen

...einen verstandnisvollen Trainer haben, der sie fordert, Grenzen setzt und loben kann

Ein guter Trainer ist einer,
mit dem man siegen kann und verlieren darf.
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6 Die Eltern
Eltern

Spieler

Trainer Schule

Als Kinderfussballtrainer befinden Sie sich in einem erzieherischen Dreieck. Unter dem Begriff
»~Padagogisches Dreieck" versteht man die Zusammenarbeit von Eltern, Schule und Sportverein in
Erziehung und Fihrung der Kinder, damit sich diese in einem optimalen Umfeld entwickeln und
zu einer Personlichkeit heranwachsen kdnnen.

Um den wichtigen Erziehungsauftrag im padagogischen Dreieck erfiillen zu kénnen, sollten Sie
bereit sein folgende Bedingungen zu erfiillen:

- Zusammenarbeit mit Eltern und Schule (Elternabend, Elterngesprache)

- Verstandnis fir die andere Seite (Schule oder Eltern sehen nicht alles aus der Sicht des
Fussballers)

- Persénliche Aus- und Weiterbildung (Uberdenken der eigenen Arbeit)

- Verantwortungsvolles Handeln (Gesundheit der Spieler haben Vorrang vor dem
Erfolg; Ausriistung, Balle, Schuhe etc. beachten)

- Kinder fordern, aber nicht iiberfordern

- Vorbild sein in Bezug auf Fairness

- Freizeitaktivitaten organisieren

Die Eltern spielen eine wichtige Rolle im Kinderfussball. Auf der einen Seite sieht der Verein sie
gerne als hilfreiche Mitarbeiter, auf der anderen Seite sind sie als korrekte Fans und Begleiter
erwilinscht. Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass kaum in einem Fussballverein auf
die Mitwirkung von Eltern im Kinderfussball verzichtet werden kann. Dieser Aspekt bildet also die
Basis fiir die Zusammenarbeit zwischen Juniorentrainer und Eltern.

Am Anfang jeder Saison sollte jeder Trainer einen Elternabend mit folgenden Schwerpunkten
durchflihren:

Verhalten der Eltern beim Spiel und Training

Erwartungen und Umgang der Eltern generell

Abmeldungen/Ferienplanung

Punktlichkeit bei Spiel oder Training

Abgabe von Informationen und Rahmenbedingungen, einer Mannschaftsliste, einem
Trainingsplan sowie einem Spielplan
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Ebenfalls sollten Aufgebote von Spielen und Turnieren schriftlich an die Eltern abgegeben
werden. Da die Kinder in diesem Alter noch stark im Elternhaus verankert sind, haben die Eltern
einen grossen Einfluss. Diesem ist Beachtung zu schenken und deshalb missen die Trainer die
Eltern informieren, beraten und mit ihnen zusammenarbeiten.

Mdgliche Informationspunkte:

Fairness

Hygiene (Duschen etc.)

Ausriistung (Nockenschuhe, Schienbeinschoner etc.)
Das Kind nicht iberschatzen und Uberfordern

Lob und Kritik im richtigen Verhaltnis

Interesse zeigen fiir den Sport ihres Kindes

usw.

- Eltern sollten die Anweisungen des Trainers respektieren und akzeptieren —
nicht bekampfen

- Eltern diirfen den Trainer im Beisein der Kinder nicht blossstellen oder
lacherlich machen

7 Das Training

7.1 Stellenwert

Das Training dient in erster Linie der Férderung der technischen, koordinativen und taktischen
(ab D-Junioren) Faktoren. Zwischen diesen Faktoren kann Wechselwirkung bestehen.

7.2 Grundsaitze

Allgemein gilt; je junger die Junioren, desto mehr muss der reine Spielgedanke im Zentrum
stehen.

3

*

Trainiere altersgerecht

Vom Einfachen zum Schwierigen
Der Spieler muss im Zentrum stehen
Nach Trainingsqualitat streben
Spiele und Ubungen variieren

X3

S

K/
’0

D)

X3

%

K/
0’0

Trainiere ausbildungsbewusst; Auch die jlingsten Junioren wollen etwas lernen und
Fortschritte machen und nicht nur beschaftigt werden. Wichtige Begriffe in diesem
Zusammenhang sind:

» Einfiihrung = den richtigen Bewegungsablauf lernen

» Schulung = Variationen einbauen, tiben in der Bewegung und mit passivem oder
teilaktivem Gegner
» Training = unter wettkampfnahen Bedingungen tben (mit aktivem Gegner)
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Trainiere mit einer Saisonplanung; um dieser Anforderung gerecht zu werden, benétigt der
Trainer unbedingt in groben Ziigen eine Saisonplanung, die sich nach der Zielsetzung fir die
Mannschaft richtet. Der Trainer bereitet jedes Training schriftlich vor, weil der vorbereitete
Trainer besser trainiert und es ihm zusatzlich mehr Sicherheit gibt.

Trainiere zielgerichtet; d. h. weniger ist mehr. Setze Schwerpunkte flr eine Trainingseinheit,
sie darf nicht zu viele verschiedene Komponente beinhalten. Lieber nur etwas trainieren und
dafir Variationen einbauen. Zielgerichtet heisst aber auch folgende Richtlinien zu befolgen:

» Vom Bekannten zum Unbekannten

» Vom Einzelnen zum Zusammengesetzten

Trainiere mit vielen Wiederholungen; nur eine hohe Anzahl von Wiederholungen eines
Ablaufes/Elements verspricht Erfolg — Ziel 1000 Ballbertihrungen pro Training

Trainiere und korrigiere; vor allem beim Techniktraining missen Fehler sofort korrigiert
werden, damit sie nicht zu Automatismen werden, die spater nur noch schwer zu andern sind.
Bei den Fehlerkorrekturen gelten folgende Grundregeln:

e Nur zum Thema und zur Sache (nicht zur Person) korrigieren

e Nur den Hauptfehler korrigieren

e Aufmunternd korrigieren

¢ Sofort den richtigen Bewegungsablauf zeigen

Trainiere mit Lernzielkontrolle; bei den D-Junioren kdnnen immer wieder Lernzielkontrollen
eingebaut werden.

Trainiere beidfiissig

Trainiere kindergerecht; Nutze den Bewegungsdrang und die kindliche Spielfreude und sorge
dafiir, dass alle Kinder in Bewegung sind. Kinder suchen und brauchen persénliche
Erfolgserlebnisse. Kinder bedirfen immer wieder der Anerkennung der Trainer. Alle Spieler
kommen auf allen Positionen zum Einsatz. Verwende eine einfache, den Kindern angepasste
Sprache bei Anweisungen (auf gleicher Hoéhe, z. B. kniend). Gehe individuell auf den Lernprozess
der Kinder ein.

7.3 Der Trainings-Aufbau

Die Trainingslektion im Juniorenfussball ist in flnf Teile gegliedert:
Einstimmen — Spiel 1 — Uben — Spiel 2 — Ausklingen

Wer sein Training so aufbaut, trainiert nach der GAG — Methode (Ganzheit-Analyse-Ganzheit) des
SFV. Ganzheit bezeichnen wir das Spiel, mit Analyse den Ubungsteil. Eingebunden in das Kernstiick
Spielen-Uben-Spielen wird das Einstimmen, welches die Lektion erdffnet und vom Ausklingen, welches
sie abschliesst. Damit erhalt die Lektion einen Rhythmus, der dem Bedlirfnis der Kinder nach
Abwechslung und Vielfalt gerecht wird.
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7.4 Das Lektionsschema

Thema Inhalt Zeit
Spielerisches Ein kleines Spiel, danach 15
koordinative Ubungen, )
Bewegen Beweglichkeit oder Schnelligkeit Minuten
Spiel 1 Ein Spiel mit bestimmten Aufgaben,
die dem Lektionsschema 15 — 20
entsprechen Minut
5:5, 4:4, 3:3, 2:2, 1:1 oder inuten

in Unterzahl 3:2, 4:3, 5:4

Nur 2 Teile aus | Technische Fahigkeiten

den folgenden > Ballfiihren
Inhalten » Torschuss
auswahlen > Zuspiel

> Ballannahme

> Kopfball

Koordinative Fahigkeiten 20 - 30

Spielverstiandnis schulen Minuten
> Raumaufteilung

Vierer-Drill
» In jedem Training 1 Drill

Ubungsspiel
> Mit bestimmten Aufgaben
zum Thema

Spiel 2 Freies Spiel mit den Zielen:

Spielfreude und Kreativitat
15-20
Der Trainer ziehst sich zuriick: Minuten

» Beobachten

» Loben und aufbauende Kritik

Kooperatives Spiel oder Auslaufen

Spielerisches mit lustigen Aufgaben und ein paar 10
Auslaufen lobenden und aufbauenden Worten Minuten

des Trainers

Ausklingen

Einstimmen
Das Training beginnt mit einer spielerischen Form, welche dazu dient, die Kinder zu sammeln, zu
motivieren, vorzubereiten um sich dann in den kommenden Phasen konzentrieren zu kénnen.

Spiel 1

Die Grundlage fiir das Spiel 1 ist der Trainingsschwerpunkt. Wenn man sich als Ziel gesetzt hat,
die Kopfballfahigkeit zu verbessern, sollte man in diesem Teil ein Spiel wahlen, welches
vorwiegend Kopfballe beinhaltet (2:2 nur Kopfballtore).

Uben

In diesem Teil wird der Schwerpunkt (z. B. Kopfball) in verschiedenen Varianten gelibt (z. B. 4-er
Drill Kopfball)
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Canle

Spiel 2

Das Spiel 2 dient ganz dem Spielerlebnis und ist der wichtigste Teil des Trainings. Kinder
brauchen das Spiel. Es gibt keine Auftrage und es gibt keinen Zwang mehr. Der Trainer zieht sich
zurtick und ist nur noch stiller Beobachter.

Ausklingen
In diesem Teil sollte man die Kinder wieder zusammenfiihren, die Emotionen aus dem Spiel 2
wieder beruhigen und einen harmonischen, gemeinsamen Abschluss finden.

Die besten Ubungsspiele zu diesem Schema findet man im Buch ,, 1020 Spiel- und Ubungsformen
im Kinderfussball* von B. Bruggmann, das in den KIFU-Kursen abgegeben wird.
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7.5 Die koordinativen Fahigkeiten
Definition des Begriffs , koordinative Fahigkeiten®

«Die koordinativen Féhigkeiten sind Grundlagen fiir das Bewegungslernen und beeinflussen die
technisch-taktische als auch die konditionelle Entwicklung. Fir das Fussballspiel sind sie deshalb
unverzichtbare Lern- und Leistungsvoraussetzungen."

Eine Grundregel sagt; ,je besser die koordinativen Fahigkeiten, desto besser die technischen
Fertigkeiten."

In jedem Training dieser Alterskategorien miissen die koordinativen Fahigkeiten
trainiert werden!

Die fiinf verschiedenen Koordinationsfiahigkeiten

Reaktions- Differenzierungs-Gleichgewichts
fahigkeit fahigkeit fahigkeit

RITVEIMESTSFITGgSSy Orientierungs-
§ T YO N fahigkeit

Koordinative

Fahigkeiten Beschreibung Beispiele

Orientierung Sich auf dem Platz zurecht Position von Mitspielern
finden, antizipieren, Situationen und Gegnern erkennen
voraussehen

Rhythmisierung Fahigkeit, einen Den Ball fiihren und dann
Bewegungsablauf dynamisch und | eine Finte/Korpertauschung
rhythmisch zu gestalten einbauen

Gleichgewicht Gleichgewicht halten kénnen Die Landung nach einem
Kopfball
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7.6 Der 4er Drill

Der 4er Drill ist die beste Methode zur Schulung eines Bewegungsablaufes (z. B. Kopfball). Er hat
nur einen positiven Effekt, wenn er in jedem Training tiber mehrere Wochen wiederholt wird.

Die 5 Vierer-Drills (Ballfiihren, Zuspiel, Torschuss, Ballannahme und Kopfball) sind im Buch ,,1020
Spiel und Ubungsformen im Kinderfussball* von B. Bruggmann genau beschrieben.

Wichtige Informationen zu den Vierer-Drills:

In jedem Training (Ubungsteil) einen Vierer-Drill durchfiihren

Den gleichen Drill in mehreren Trainings hintereinander durchfiihren (Lerneffekt)
Mit der Zeit kennen die Spieler jeden Drill = kleinerer organisatorischer Aufwand
Ein Drill 1duft ohne Unterbrechung zwischen sieben und zehn Minuten

In den Drills wird die Beidftissigkeit konsequent gelibt

Der Trainer korrigiert individuell

YVVVYVYYY

7.7 Hausaufgaben

Um eine Verbesserung in bestimmten Techniken zu erzielen, sollten die Kinder (ab D-Junioren)
auch selbstéandig Uben. Daher sollte der Trainer aus den Bereichen Jonglieren,
Ballflihren/Ballgefiihl, Finten/Tricks, Passen und Schiessen Hausaufgaben aufgeben, die die
Kinder Uben kdénnen (z. B. Jonglieren Fuss-Knie-Kopf).

Die Kontrolle dieser Hausaufgaben soll in Tests mit Wettkampfcharakter im Training erfolgen.

7.8 Symbole fiir die Trainingsvorbereitung

Zeichen Bedeutung Zeichen Bedeutung

v

® Ball e Weg des Balles

o NN NV T Weg des Spielers | ------------- > Weg des Spielers

mit Ball ohne Ball
. . Spieler der
X Spieler der eigenen 0 gegnerischen
Mannschaft
Mannschaft
A, B, C, usw. Spieler- A, A1, A2, A3, Usw. Position des Spielers
bezeichnung A
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Viererdrill 2/Zuspiel

Kinderfusshall KIFU

FK-Dossler Fusshall
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Viererdrill 3/Ballannahme

Kinderfusshatl KIFU

FK-Dossier Fussball

uspog usp usbab pun
suemuia 1619z szydsssng -

Wt
A

JSUUBSSNY
uaqoy {ayne|yosiayoy auls 3qi6.16 sep)
-aBue Jys1a} It szudsssng - USIUBLIBA | g ne|win USSSNE LOBL UBUUI UOA USJIES UIPIag Emmmmpmsmsumegw__%%” .
LEBDETHE :
uaiynsieq Ea%ﬁrzow _ gk $NEUBL2ANH AP LIS UBPUBI3IAS AU BRIAIM -gidsnz nguab Jeg uag
81si8 19p 3:040S WAIS “ > "Q pun 3 nz 5u1ezy0La)6 ussynysne 86
-Jua SWyBULE||Eg Jep SNy — VRUONANG Wap ydeu 3is usjaids pun ajjeg | -UEGLINSSOPSIUSGIA -
(PIog3-TIAN) yorU - #7, | 9P UBWYALIRAD g PUR v AE|dURS W2 LaYIb yiomuuea]
Wi019] §2 HApal ‘W UISq .rﬁ N 1P 2y {Q pun D) swWe|d JBP Ul USPUSYISH S0 JI3S
-aidg SEpyne [eg I8P UL ~ g ! _, -ysamaB pusBayy us|joy eIp uapiem (a[aidsnz uspusjaidsnz
T awo0) 35! weqaids — ) \ Jain) 8Ueg Jepal yne uswyeuuejieg 1omz yoey | USPISqISpIEIUGHIY
& 5 UIBADUE g \ (uatjopa Bulazyoiab
10Naqal Y13 ulsqpuelg - - _- N .um_Otm _wmﬂmﬂ.N 3ISL{OQU SBP OM mm:Ev welg wiag .
Iteg uapusl ol \ 'UBYIINH VRIS WNZ ({Bg UBP UBJYN; PUN UB JeBuRIdWS) Jou
.|OSUB UBPINE XOIGISIONT - (abugdwsg)
! B e b . " MA gy | 29P3m slaidsnz o uowiEu (SI5el i) § U | yieg wnzjpBUed inz
jnelqestunbamag TaEXq o/ £ % | (51w v nziopawm lleg usp g PUN 3 USUUL | youg aidsnz wapalion «
-UBBIOPS [LNM ¥ K_/.v . »\M UaLsIds LN JOY USUUS UOA 1jBg 9UYO USYINH gIsIegN
-urInQ) jeIdsnZ sayoy e 4 M apuabol| Jaqnuabaes sep unu UssiaWN g pUn Y ae_m_mwe_.gmm -
J3P0 (JNE [BUIIRIP ~19MZ 19 . ey0issnypieg o
-._%> yﬁwc:_am vc% cwtoz,mm 2 * Y3sU2eMaD aigld puassai|} Jyaiyosabual
: 3;p UBYISIMZUL USGEL ¢ PUN D UUSP ‘Jeuled us
[ d ¥ ¥ -yNy[|Eg WNZ SWyeUUE
PAMm (1eg) [91dSRZ SAYOY | wyy -Nau Watlo Nz S6UIPJIA|LR ‘FOMUNZ WOP Uyl udlaids 1188 Jop uoA Buebiagn
.m_m:cw_mu%u:mmmuﬂmﬂwﬂma PUN SUAYIINH U3} S8p 3L4OH aip nesiq | eg var
2 BotoR s .6:&:« 2 RN usp LAYy apualalds apIaG U WEPILIE U8 | 550 yoiom j1og usg »
: " $SNA UDIYOSI WIP N [91dSNZ sep unu JuwIe us}
we SunJayolalg se) usq | i
-19]q UsZie)d uaJyl ue yone % X “@ UOA JRBT UBP UI LICIOS S{|pUaGR G ‘v UOA yne | -NE(UaBatILI pg wag »
UIuUEY (@ PUn J) AW 18P g v uap ui HOJOS jleg uap yaids 5 1eueisab Bulez Fjuysay
ul uspua(eids ueplag alg -4012I6 PIM O PUR 9 UIUISIMZ INEIUORHIG JNY LBuuds
USIuEHEA -uoiusodyels 1ap Ut uayals | -Bam Iystu jjeg Jap
slleg z ~ g 9 g pun v ‘anuupia;eids 1sp vl uafjeg Usp WW | sSep ‘UalIYBULER OS SU
UaysInH z - a_.»N uosoduelg | usyels g pun 2 Uspus)aldg aig :BuN(S3SINELEIS | -J0A UOA 8]a1dSNZ 831N «
addnagy oad [elsieN ey zusiziyd
ASIDMUH uonesiuetiQ bunqiasyesag Eivd

swiyeuuejjeg/s IUPISIBIA

7

ESSM 3048.042/1998 d

>

20/32

Februar 2011

Juniorenkonzept Piccolo und F-D Junioren SKFV



%

SKFV

Viererdrill 4/Torschuss

Kindorfusshall KIFU
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Viererdrill 5/Kopfball

Kinderfussball KIFU

FK-Dossier Fussball
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7.9 Trainingsplan F- bis D-Junioren
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7.10 Merkpunkte fiir ein effizientes Techniktraining

Auf folgende Punkte gilt es beim Techniktraining besonders zu achten:

> Stoffauswahl
P Mdglichst viele Ballkontakte pro Einheit (,1000 Ballberiihrungen®™ pro Training)
P Situationsbezogene technische Lésungen trainieren, d.h. Situationen, welche im Spiel
vorkommen (z. B. Ballan- und -mitnahme, Flachpass)

» Methodischer Aufbau des Techniktrainings
» Alters- und stufengerechter Wechsel von Spielen und Uben
P GAG-Methode, wobei im analytischen Teil speziell auf die korrekte Ausflihrung
geachtet wird und unbedingt korrigiert werden muss (Ubungs- und Drillformen)

> Methodik als Coaching

P Vom Einfachen zum Schwierigen!

P Vorzeigen und erkldaren. Der Junior versteht die Zielsetzung und hat eine prazise
Vorstellung

P Organisation, Gruppengrosse, Platz- und Materialausriistung ermdglichen viele Ball-
kontakte

P Kleine und ausgeglichene Gruppen vereinfachen das Coaching

P Prazise, zielbezogene und unmittelbare Korrektur von fehlerhaften Bewegungs-
ausflihrungen. Korrektur des Hauptfehlers!

P Beharrlich weiter trainieren, auch wenn nicht immer alles beim ersten Mal klappt. Die
Junioren motivieren

P Trainiere beidfiissig!

» Lernaktivitat der Junioren
P Konzentration und Aufmerksamkeit und das Wichtigste sehen, spiiren und héren
P Selbstandigkeit verlangen (Motivation)
P Bewegungsvorstellung verbalisieren und speichern

> Kindergerechtes Training
» Den natirlichen Bewegungsdrang und die kindliche Spielfreude dafir nutzen, dass alle
Kinder in Bewegung sind
P Kinder suchen und brauchen (personliche) Erfolgserlebnisse
P Alle Spieler kommen auf allen Positionen zum Einsatz
P Verwende eine einfache, den Kindern angepasste Sprache bei Anweisungen

> Regelmassigkeit
P 2x (ab D-Junioren 3x) in der Woche um Fortschritte zu erzielen
P Gleiche technische Ausflihrung Uber mehrere Wochen fokussieren und festigen
(Trainingsplanung, Schwerpunkte setzen)
» Ubungsgelegenheiten auch ausserhalb des organisierten Trainings, z. B.
Hausaufgaben geben

» Trainingsfeld und Material
P Fir jeden Junior mindestens einen Ball im Training!
P Breites Angebot an Hilfsmittel wie verschiedene bewegliche Tore, Hiitchen, Reifen;
verschiedene Balle (Grdsse und Harte) etc.
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Wir beschranken uns hier auf die wichtigsten Technikelemente, die in diesen Alterskategorien

geschult werden sollen:

= Ballan- und -mitnahme

= Kurzpass
= Ubersteiger

» Dribbling/Ballfiihrung

* Finte/Tauschung
=  Torschuss

= Kopfball

=  Einwurf

Ballannahme und Ballmitnahme (Ball

muss immer in B

ewegung bleiben)

Orientierung zum Ball,
leicht gebeugtes

Lockeres Spielbein
federt mit der

Ball wird eng vor dem
Standbein mit dem

Mit dem nachsten
Schritt wird der Ball

Spielbein. Ballberiihrung leicht Innenrist quer und flach sofort in den Lauf
zurlick (Netzeffekt). gespielt. Fussspitze des mitgenommen
Spielbeins ist leicht (Fusswechsel).
angehoben.
Kurzpass

AT |
DI A
o

é.

RhythmischrAIauf.

Spielbein ausgedreht,

Leicht gebeugtes Spielbein durchschwingen.
Orientierung zum Standbein zeigt in Fussgelenk fixiert!
Mitspieler. Spielrichtung,
Standbein neben dem Ball.
Spielbein holt aus.
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Ubersteiger

Ballfiihrung Richtung
Gegner (Kegel),
Oberkorper leicht nach
vorne geneigt.

Vor Gegner (Kegel)
Ausfallschritt nach
rechts Uiber den Ball
machen,
Gewichtsverlagerung,
Standbein gebeugt.

Spielbein kreuzt vor
Korper und mit der
Aussenseite des Fusses
wird der Ball auf die
linke Seite gespielt.

Gegner mit einem
Rhythmuswechsel
umspielen,
Bewegung fliessend.

Dribbling/Ballfithrun

Oberkdrper leicht nach

KA 7

Viele Ballberiihrungen

Blick vom Ball I6sen,

Laufrichtung wechseln,

vorne geneigt. bei fllissigem Ablauf Spielumgebung Rhythmus- und
Flihren/Treffen des (jeder Schritt eine beobachten, ,Kopf Tempowechsel.
Balles in der Mitte, Beriihrung), Ballfiihrung hoch™.
beidfiissig. eng am Fuss.
Finte/Tauschung

Ballfiihrung Richtung
Gegner (Kegel),
Oberkérper leicht nach
vorne geneigt.

Vor Gegner (Kegel)
Ausfallschritt nach rechts
mit entsprechender
Gewichtsverlagerung,
Standbein gebeugt.

Spielbein kreuzt vor Kérper
und mit der Aussenseite
dieses Fusses wird der Ball
auf die linke Seite gespielt.

Gegner wird mit einem
Rhythmuswechsel
umspielt,
Bewegung fliessend.
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Torschus

PES

Orientierung zum Tor.
Rhythmischer, leicht

Standbein federnd
neben dem Ball, leicht

usholen des Spielbeins,
Fussspitze zeigt nach

SKFV

Spielbein wird
durchgeschwungen.

schrager Anlauf. gebeugtes unten, Gelenk fixiert,
Standbein zeigt in Schnellkraftiges durch-
Schussrichtung schwingen des Spielbeins.
) Der Ball wird in der Mitte
getroffen.
p nem Bein)

Kopfball (Kopfball im S

Ballbeobachtung und
Zielorientierung.
Bogenspannung durch
zurticknehmen des
Oberkorpers, Arme
leicht nach vorne.

E

rung: Absprung mit ei

Augen offen, Kinn zur
Brust, Nacken steif
(fixiert).

Treffen des Balles mit der

Stirn durch vorschnellen
des Oberkdrpers, Arme
gleichzeitig zurtick ziehen
(keine Stossbewegung des
Kopfes).

Gezielter Kopfball.
Bewegung nach vorne
zu Ende fiihren.

Alle

Einwurf

Ball mit beiden Handen
umfassen, Fisse hinter
der Linie, Gesicht zum

Spielfeld.

Bogenspannung durch

zurticknehmen des
Oberkdrpers,
Ball hinter dem Kopf.

Ball wird in einem Zug von

hinten iber den Kopf
gezogen und
weggeschleudert. Beide
Fiisse bleiben am Boden.

Arme beenden Schwung

vor Oberkdrper.
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8. Das Spiel

8.1 Der Juniorentrainer als Coach

Jedes Spiel ist fur die Kinder etwas Besonderes. Das bedeutet flir den Trainer, dass er hier in
padagogischer, aber vor allem auch in fachlicher Hinsicht gefordert ist.

Der Trainer freut sich gemeinsam mit seinen Spielern Uber gelungene Aktionen, gibt Raum um
erlerntes auszuprobieren und bei Nichterfolg unterstiitzt er die Spieler mit positiven und
aufmunternden Worten. Fir den Trainer gilt es ebenfalls, die Spieler aufs Neue zu motivieren,
auch wenn ihnen Fehler passieren. Aber auch der Erfolg will den Kindern situationsgerecht
vermittelt werden.

Folgende Punkte sollte ein Trainer beachten:

(0]
(0]
(0]

(0]

(0]

Trainer und Spieler missen punktlich sein

Wenn ein Spieler nicht am Spiel teilnehmen kann, muss er sich friihzeitig abmelden
Korrekte Ausristung der Spieler beachten (Schienbeinschoner, Kleidung bei schlechter
Witterung)

Auf die Verpflegung achten und keine schwer verdaulichen Sachen kurz vor dem Spiel
einnehmen (Pommes Frites, Hamburger etc.), sondern Kohlenhydrate essen
(Spaghetti etc.)

Wichtig ist auch, dass die Spieler geniigend trinken, am besten Wasser

8.2 Grundsatze fiir das Spiel

Die Spielvorbereitung oder Spielbesprechung hat in dieser Altersstufe vorwiegend padagogische
Aspekte. Der Trainer sollte folgende Punkte ansprechen:

(0]

(0]

(0]

(0]

(0]

Der Sieg wird angestrebt, aber nicht unter allen Umstanden! Daher steht nicht das
Spielergebnis im Vordergrund, sondern die Freude am Spiel selbst

Alle spielen gleichlang und gleichviel, egal ob jemand ein besserer oder schlechterer
Fussballspieler ist

Alle spielen auf jeder Position, es gibt noch keine Spezialisierung (F- und E-Junioren)
auf die einzelnen Positionen (viele Ein- und Auswechslungen)

Spieler dirfen Fehler machen. Durch gemeinsamen Einsatz versuchen alle Mitspieler
den Fehler wieder zu korrigieren

In der Kabine werden das ,Spielsystem™ und die Aufstellung erklart und genaue
Aufgaben erteilt

8.3 Vor dem Spiel

O O O0OO0OO0Oo

o

Begriissung der Spieler per Handschlag

Begrilissung des gegnerischen Trainers und des Schiedsrichters (falls vorhanden)
Mannschaftsbesprechung in der Kabine oder auf dem Feld

Gegenseitige Passkontrolle der Spieler (E- und D-Junioren)

Zielsetzungen und genaue Aufgaben fir die Spieler bekannt geben

Einlaufen  (Koordinationsiibungen, verschiedene Pass-Torschussspiele, kleine
Gruppenspiele)

Unmittelbar vor Spielbeginn die Spieler nochmals zusammen nehmen und letzte
Vorbereitungen treffen
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8.4 Wahrend dem Spiel

o Beobachten der eigenen Mannschaft
o Coaching (einfache, ruhige und gezielte Anweisungen an die Spieler)
o Auswechslungen tdtigen (alle Spieler kommen zum Spielen)

8.5 In der Halbzeitpause

Ruhe! Erholung und Pflege (Trinken etc.)

Informieren der wichtigsten 2-3 Punkte: aufgabenorientiert und nicht fehlerzentriert
Kurze und klare Anweisungen geben (weniger ist meistens mehr)

Motivieren, aufmuntern, eine Atmosphare der Zuversicht schaffen

O O 0O

8.6 Nach dem Spiel

Shake Hands mit anderem Trainer und dem Schiedsrichter

Mannschaft zusammen nehmen

Kurze Mitteilung Uber das Geschehene, gratulieren oder trosten

Keine (Einzel-) Kritik!

Information, wie es weitergeht (nachstes Training, nachster Treffpunkt etc.)
Nach Kontrolle der Kabine Verabschiedung der Spieler per Handschlag

O OO O0OO0OO0o
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Spiel- und Ausbildungsphilosophie des SFV

Einleitung AP

Die Bedeutung unserer
Spielphilosophie

Unsere Spielphilosophie definiert die Spiel-
qualitdt. Sie gibt uns die Kriterien fiir die
Beobachtung und die Analyse der Spiele auf
allen Stufen.

Unsere Spielphilosophie orientiert das Denken
und Handeln von Spielern und Trainern an
einer i Zielvorstell und
erméglicht dadurch die Entwicklung einer
Fussballkultur. Gleichzeitig konzentriert sie
unsere Krafte.

lnhil b

Unsere phie ist A - und
Zielpunkt der Ausbildung, denn, so wie

man spielen will, muss man trainieren und
50 wie man trainiert, so wird man spielen.

SH/

Kennzeichen unserer
Spielphilosophie

Wir spielen ein dynamisches und offenes
Zonenspiel.

Dynamik
Unsere Spieler laufen, kimpfen und geben
alles, um unser Spiel durchzusetzen.

Offensive
Unsere Spieler greifen an und suchen bei
jeder Gelegenheit den Abschluss.

Zonenspiel
Unsere Teams sind gut organisiert, kompakt
und zwingen den Gegner zu Fehlern.

Uberblick &x

SE
Spielnachmit Kinderfussball F / E e
T peimods Spielformen in kleinen Gruppen
Soviele Spiele und Turniere wie méglich der-Drills
Technikparcours
|
Grundausbildung (Préformation) D / C / U-15 = %, -
ielbetri 2 Grundausbildung (Préformation) D / C
Spielbetrich Methode Trainings-Inkalte Junioren-Breitenfussball B / A
9:9/11:11 Spielformen in kleinen Gruppen
Differenzierte Leistungsklassen viele Technikformen
C-Juniorencup und Hallenfussball Technikwettbewerb
l Spielbetrieb Trainings-Inhalte
- Nachwuchsforderung U-16 / 18 / 21 ey e P
Spelbonich Marhoda.  2imings akatts Differenzierte Leistungsklassen ”sl"”“"" n
Meisterschaft und Meisterschaft und Cup lbungsformen
Internationale Spin‘;:,md Turniere Training samtlicher RO BT
Hallenturniere Leistungsfaktoren
Spitzenfussball (Nationalliga) Aktive / Senioren
Spielbetris Methode Trainings-inhalte Spetiodied Methode  lraiings-inhaite
Meisterschaft und Cup 1m:11 -
Europacup Training samtlicher Meisterschaft und Cup %.mﬁ..
Leistungsfaktoren fiir KO, TE und TA
Veteranen
Spielbetrieb Methode  Trainings-Inhalte
1:11/7:7 V@ spielformen
Gesundheitstraining
(Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit)
2002
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Prinzipien fiir

die Spielnachmittage oo
® Spielfreude steht uh(r -lllldl Toctnk
@ Jedes Kind kommt soviel wie moglich 1

zum Spielen (kleine Teams, viele Spiele

und Turniere ohne Meisterschafts-

charakter)

@ Erganzender Technikparcours

(Beidfissigkeit)
o T
b

Spielpositionen
@ Alle Positionen spielen mit abwechseln-

der Aufgabenstellung
@ Jeder solite auch als Torhiter spielen Technix

piel-Erfahrung und Selbstandigkeit 3
entwickeln
‘Spieiiela D = Scletoid C
Methode

(Préformation)

Prinzipien im Spiel —

® Spielfreude und Mut zum Risiko
Konsequent den gezielten Abschluss

suchen
® Raum schaffen durch Bewegung
far ein fldssiges, offensive:

® Alle greifen an, e veraidioen

Spielpositionen

® Flexibles 3-3-2,2-3 -3 oder
3-2-3 (auf 3 Linien)

® Organisation ohne Libero

® Alle Spieler, inkl. Torhater,
beteiligen sich offensiv und
defensiv am Spiel

@ Die Spieler in den Aussenzonen
schaffen Breite und Tiefe =

® Die Spieler im Zentrum schaffen =
Oberzahl und Unterstitzung

@ Starmer und Mittelfeldspieler
Schaffen Tiefe

Methode

® Absoluter Wille zur Topleistung

® Dynamik, totaler Einsatz und Teamgeist

® Nur wer Tore schiesst gewinnt

Tiefe und Breite schaffen fur ein flassiges und
konstruktives Kombinationsspiel

® Konsequentes Spiel Gber die Aussenzonen
Langer Pass als gezielte Alternative (2. Ball
Schneller Gegenangrif

Verengung
eine konsequente Zonendeckung und Pressing
(Mittelfeldpressing)

® Aggressives und kollektives Zweikampfuerhalten

Positionen

® Flexibles 4 - 4-2 oder 3 - 4 - 3als Grundordnung
® Gespielt wird ohne Libero

Kinderfussball 5 : 5 &

Grundausbildung 9

B4

Tr: ngsschwerpunkte
Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

® Spielen steht im Vordergrund (Spiele auf Tore)
® Zusammenspiel und Raumaufteilung

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

® Spielen st das Wichtigste (Tore 3-5 m)

‘® Ballgewshnungsarbeit Geder hat seinen
eigenen Ball)

® Polysportive Formen mit Ball und anderen
geelgneten Geraten

® Fang-, Lauf- und Koordinationssplele

:9 @_r’;y

Trainingsschwerpunkte
Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:
®\Vom3-3-2z2um2-3-3
(Ubergang von der Verteidigung in den Angriff
(erster Pass und angreifen)

Angriffe konsequ absd\hesun

® Dynamik und Einsatz

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

® Zweikimpfe, Dr bbllnqs und Untersttzung
0:1/2:1/1:2/2:

Technische cmnascnuluna (Beidfussigkeit)
Kreativitat (Oribblings, Finten)

® Spezifisches Torhitertraining

® Koordination, Laufschulun

® Schnelligkeit und Gewandtheit mit und

® Spielfreude, Mut zum Risiko und
Se wen

ien fiir das Spiel

der gegnerischen Spielrdume durch

® Der Torhater it stark ins Mannschaftsspiel
integriert

® Beide Aussenverteldiger (2, 3) und die beiden Mit
telfeldspieier in den Aussenzonen (7, 8) schalten
sich aber die Aussenpositionen in den Angriff ein

® immer ein Verteidiger beteiligt sich am

Angriffs:

spiel

Dbk bkdn S 0, 1) bistkrenin g
den Verlauf der Ang

Deckang splelt und wo des Prss

Wie hoch
ausgelost wird, bestimmen vor allem die Leader im Team

Nachwuchsforderung
(u-21 / U-18 / U-16)

® Alle Spieler beteiligen sich am Defensivspiel

Juniorenkonzept Piccolo und F-D Junioren SKFV
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Kinderfussball 7 : 7

Prinzipien fiir das Spiel —_—

® Spielfreude, Optimismus, Mut zum Risiko
@ Uberzahl in Ballnahe (Bewegung)

® Konsequentes Angriffsspiel

® Kombinationsspiel

@ Spiel iber die Aussenzonen

Trainingsschwerpunkte
Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

Spielen auf grosse Tore steht im Vordergrund
Spielaufbau von hinter

® Flagelspiel

® Abschluss aus allen Lagen

® Zonendeckung

Spielpositionen

® Flexibles 3 - 3 als Grundordnung (auf 2 Linien)
® Spiel ohne Libero
® Auf vielen Positionen spielen, Lieblingsposition

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:
Drill-und bungsformen (4erDrills)

® seidfussigheit
e @ Dribbiings und Zweikamy
© Kie St betstge sich am Fogrfspll o Ak  Tomteti g e
® Spiel defensiv in der Zone. Alle Spiele s

beteligen sich am Defensivapie,sehlessen o “"'f"",:';':

die Zonen und versuchen den Ball zu erobern
® Torhiter ins Spiel einbeziehen

® Polysportive Ausbildung (beim Training
e in der Halle): z.8. Unihockey, Badminton
@ Laufschulung

Methode

Grundausbildung 11 : 11 &

ippen, und U-15)

Prinzipien fiir das Spiel

Trainingsschwerpunkte

@ Spielfreude, Begeisterung und Teamgeist Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

stehen dber allem

® Tiefe und Breite schaffen fur ein fiussiges und
Konstruktives Kombinationss|

® Konsequentes Spiel aber die Aussenzonen

® Mannschaftsorganisation (442 /3 - 4-3)
® Ballgewinn und Umschalten auf Angriff
genangri

® Verengung der gegnerischen Spielriume
durch eine konsequente Zonendeckung
und Pressing

® Aggressives und kollektives Zweikampf-
und Spielverhalten (gewinnen wollen)

® Faimess

. nng«»\-l Fanken und Abschiuss (fiziera)
. B e W e A
. und Abwehrkette

ing
‘@ Stehende Balle in Abwehr und Angriff

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:
. Mhmvaemﬂun und Unterstitzung
1/

Spielpositionen

® Flexibles 4-4-2/4-3-30der3-4-3als
Grundordnung

® Gespielt wird ohne Libero

® Der Torhter ist stark ins Mannschaftsspiel
integriert

@ Beide Aussenverte) -gev (2, 3) und die
beiden Mittelfeldspieler i Aussenzonen
2.8 smalmn sich dber die Aussen-
positione riff ein

@ Zentrale Mllulledsplekr 6,10)
nicht zu frih spezialisieren

@ Alle Spieler beteiligen sich am Offensiv-
und Defensivspiel (Uberzah, Bewegung)

. T«hn'k in IQWW
‘orientierte Ballkontrolle, Pass,
Flanke, 'bfs(huss und Kopfball
® Spezifische Torhiter- und Starmer-Ausbildung
@ Schnelligkeit und Koordination
Spielfreude, Wille und Konzentration

Trainingsschwerpunkte
Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

® Mannschaftsorganisation
(4-4-20der3-4-3)

Ol e

“Angriff (erster Ball)

° Splahuhau von hinten und Balzirkulation

® Spiel in die Ti

Flagelspiel, Flanken und Abschluss aus

allen Lagen

® schnelle Gegenangriffe (Effizienz)

® Ballverlust und rasches Umschalten
auf Abwehr

onendeckung und Abwehrkette

@ Sichende Balle (Spezialiiening)

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

® Starken der Spieler entwickeln
® Zweikampiverhalten und Unterstatzung
E /

21/22

/33 off. und def)

‘und Technik unter
. orientierte Ball-

Bewegung
Druck (Dribbling, Pass,
kontrolle, Flanke, Torschuss und n
Spezifische Trainings nach Spielpositionen
Ermutigung zur Kreativitit

it

Methode

4spuunmmn9|
H Schoelligett, ot st i
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12. Schlusswort

Die Idee fiir das vorliegende Konzept basiert auf einer Idee des FC Oberrieden und des FC Aesch.
Die Technische Abteilung des SKFV hat dies Uiberarbeitet und umgestaltet.

Einzelne Abschnitte dieses Konzeptes wurden von Fachleuten (Beni Bruggmann und Urs
Hofmann) neu verfasst.
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