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ASF – Formation des entraîneurs de gardien 

 

1. Progetto globale e concetti unificati per la 
formazione del portiere moderno, come 

11°uomo di campo 
 

2. IL preparatore dei portieri come parte importante 
dello staff, con qualità e competenze definite 

 

Obiettivi 



ASF – Formation des entraîneurs de gardien 

Commissione 

Y. Débonnaire Capo formazione ASF 
P. Foletti  Capo allenatori portieri ASF 
T. Barnerat Allenatore portieri FIFA 



ASF – Formation des entraîneurs de gardien 

Struttura 

KIFU/KIDS 
                                 

2 GIORNI 

PREPARATORE 
PORTIERI 
NIVEAU 1  

2 GIORNI 

PREPARATORE 
PORTIERI 
NIVEAU 2                

3 ½ GIORNI 

MODULI CO 
DIPLOMA A 
+ TEST TE           
2 X 2 1/2 GIORNI 

PREPARATORE 
PORTIERI 
NIVEAU 3 
3 ½ GIORNI + 

1 SETTIMANA DI  PRATICO 



ASF – Formation des entraîneurs de gardien 

Ammissione 
Criteri d’ammissione 

Età Corso Attività come preparatore 
dei portieri Qualifiche Esame d’ammissione 

Ammissione al niveau 1 
20 ANNI KIFU/KIDS Essere attivo come 

preparatore dei portieri Nessuna Nessuno 

Ammissione al niveau 2 

25 ANNI NIVEAU 1 1 anno Nessuna Pianificazione mensile 

Ammissione al niveau 3 

30 ANNI NIVEAU 2 3 anni al niveau 2 
Nota 3 e 4: 3 anni al N2 

Nota 2: Ripetere il niveau 2 e 
3 anni al N2 

Moduli CO superati  
(Diploma A UEFA) 
Test TE superato 

 

Portieri della Swiss Football league 
Con 5 anni di contratto da professionista o minimo 2 anni di attività come preparatore dei 
portieri  E aver seguito il vecchio  niveau 2:  ammissione al niveau 3  se in possesso di un 
contratto  SFL o squadra con il label ASF 

Preparatori in possesso del “vecchio”  corso preparartori dei 
portieri che lavorano al livello 2 Ammissione al niveau 2 

Preparatori in possesso del “vecchio”  corso preparartori dei 
portieri che lavorano al livello 3 
 

Esame d’ammissione (lezione sul campo) per il livello 3 



SFV – Formation des entraîneurs de gardien/Fox 2011 

Validità 

NIVEAU Calcio 
di base 

Calcio 
femminile 

Calcio 
d’élite 

1 Juniors CCJL LNB 
M-18 - 

2 Fino alla 2° liga inter 
senza  U-21 LNA U14/U15/U16                        

1° LEGA – Senza U-21 

3 Selezioni nazionali ASF 
Challenge e Super League                        

U18 / U21                            
Selezioni nazionali ASF 

A partire dalla stagione 2013 – 2014 , i club 
 dovranno disporre di un preparatore dei portieri qualificato. 

Osservazione: 



SFV – Formation des entraîneurs de gardien/Fox 2011 

Contatto 

Patrick Foletti 
Capo allenatore portieri ASF 
 
 
M +41 79 447 62 06 
foletti.patrick@football.ch 

Beat Walpen 
Segretario ASF 
 
 
+ 41 31 950 81 30 
walpen.beat@football.ch 
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