
Una settimana a Huttwil

Chayenne Berzi, TICINO



ARRIVO A ROHRBACH
Parto da Bellinzona alle 15.23. Durante il viaggio ascolto
musica, finisco gli ultimi compiti e studio tedesco. 
Finalmente dopo quattro ore arrivo a Rohrbach dove abito



ELISABETH - CHRISTIAN

A casa mi
aspettano
Elisabeth e 
Christian, la 
famiglia che mi
ospita. Sono
simpatici e gentili. 
Parlano
solamente
tedesco ma ci
capiamo bene.



GERONIMO

Questo è il loro cane, si chiama Geronimo e ha appena
nove mesi. È simpatico, ma non ho mai conosciuto un cane
cosi agitato e giocherellone.



IO E MELISSA
Tra le 20 e le 21 arriva anche Melissa, la mia compagna di 
stanza. Facciamo praticamente tutto assieme: scuola, casa, 
allenamenti.



VESTITI

Al lunedi dopo
aver pranzato, 
andiamo tutte
assieme a 
piegare e 
mettere via tutti i 
vestiti e tutto il 
materiale per gli
allenamenti



MATERIALE

Lunedi pomeriggio io e altre ragazze non abbiamo scuola, 
allora andiamo a gonfiare i palloni per l‘allenamento



TEMPO LIBERO

Dopo aver
preparato il 
materiale 
abbiamo un po
di tempo libero
dove andiamo
al computer, 
giochiamo a 
carte, 
facciamo
compiti



ALLENAMENTO
-Il primo allenamento della settimana (quasi sempre) facciamo:
30 minuti corsa
circa 20 minuti esercizi (flessioni, addominali)
E il resto calcio tennis



ALLENAMENTO

Martedi mattina
facciamo vari
esercizi, quelle 
dell‘anno „06“
con Claudio 
mentre le „07“
con Bea. Gli
ultimi 20 minuti
invece
giochiamo



TEMPO LIBERO

Al pomeriggio
io e altre 
abbiamo
ancora un‘ora
di libero dove
facciamo
compiti, 
guardiamo la tv, 
giochiamo a 
carte, 
disegnamo



SCUOLA
Vado a scuola a Huttwil in „Sekundar-Schule“. La mia
lingua madre è l‘italiano e adesso sto imparando il tedesco, 
ma è piutosto difficile.



COMPUTER A SCUOLA

Durante le 
pause tra una
lezione e 
l‘altre, molti
compagni
vanno al 
computer a 
guardare video
(musicali,..), 
ascoltano
musica



CLASSE

Nella mia classe mi trovo bene, i compagni sono tutti
simpatici. Anche i docenti sono bravi, se non capisco in 
tedesco cercano di spiegarmi in francese



COMPAGNI

Queste sono
mie due
compagne di 
scuola, Jenni 
e Mima. I miei
compagni
sono
simpatici e 
disponibili, se 
non capisco
qualcosa mi
spiegano



MANGIARE
Ecco il locale dove mangiamo tutti i pranzi e tutte le cene (a 
parte mercoledi che si mangia con la famiglia). Si mangia
sempre un po di verdura o frutta, ed e tutto buonissimo.



A LETTO
Dopo una
giornata
intensa e 
divertente, 
verso le 22 
andiamo a 
dormire. 
Pensavo che il 
mio letto (in 
ticino) fosse il 
piu comodo, 
ma mi
sbagliavo, que
si dorme
benissimo



MERENDA

All inizio dell‘ ore di compiti facciamo sempre merenda, a 
base di: pezzo di pane con frutta secca o frutte (banane, 
orance, mandarini,…) 



ORA DI COMPITI

Durante l‘ore
di compiti
studiamo o 
facciamo
compiti. Se 
abbiamo
difficoltà o 
problemi
chiediamo a 
Claudio, Bea 
o Heidi che ci
aiutano
subito



COMPUTER
Nel ora di compiti abbiamo a disposizione un computer per 
fare ricerche o compiti, ma che possiamo usare sempre (ad 
esempio quando abbiamo del tempo libero).



RITORNO IN TICINO

Venerdi dopo mangiato vado subito in stazione, dove il 
treno parte alle 13.15. dopo un‘ intensa e bellissima
settimana la cosa che preferisco fare è dormire. Arrivato a 
casa, preparo le cose e vado a fare allenamento con la mia
squadra (Losone C1)
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