
Das bin ich

Mein Name ist Silvana Mehr, ich 
bin 14 Jahre alt und  wohne in 
Zell im Kanton Luzern. Das ist 

gar nicht weit von Huttwil
entfernt. Während der Woche 

muss ich nicht in einer 
Gastfamilie wohnen, sondern 

darf jeden Tag nach Hause zu 
meiner Familie. Es ist mein 

erstes Jahr im 
Ausbildungszentrum in Huttwil. 

Mir gefällt es sehr gut und ich  
profitiere sehr viel von den 

täglichen Trainingseinheiten.



Beginn der Woche

Nach jedem Training
werden die Kleider 

im Trockenraum aufgehängt.

Jeden Montag werden
die Sportkleider zusammengelegt 
und in die Wäschekörbe versorgt.

Unsere Aufgabe ist es, die Bälle 
vor den jeweiligen Trainings

mit genügend Luft zu versorgen.

Die erste Trainingseinheit beginnt 
am Montag um 15.40 Uhr
mit Auslaufen, Kraftübungen
und Fussballtennis



Spezielle Herausforderung

Jeden Morgen reise ich
mit dem Zug nach
Huttwil.

Die täglichen Trainings 
sind anstrengend aber sehr lehrreich. 
Am Dienstag stehen zwei 
Trainingslektionen auf 
dem Programm.

Jeweils mit einem 
Bärenhunger setze ich 

mich an den 
Mittagstisch.

Den Weg zwischen Schule 
und AZ bewältigen meine

Kolleginnen und ich
gemeinsam mit dem Velo.



Abwechslungsreicher Tag

Unser Schulhaus Hofmatt
in Huttwil, wo wir den
Unterricht besuchen.

Im Stützunterricht kann
Ich sehr viel profitieren.

Mit neuen Erkenntnissen
und guten Erfahrungen 

nehmen wir in 
verschiedenen Richtungen

den Heimweg unter die 
Räder.

Jeden Mittwoch steht
polysportives Training
auf  dem Programm.



Viele neue Erkenntnisse

.

In der Klasse Sek
2b fühle ich mich 
sehr
wohl.

Nach dem
Mittagessen geht es 

wieder ab in die Schule.

Im Theorieraum sind wir
bei Freistunden und in 
der Hausaufgabenstunde
nach dem Training
(Montag, Dienstag, 
Donnerstag).

Auch zum Nachtessen 
gibt es immer

etwas Leckeres.



Tägliche Situationen

Die grosse Pause nutzen wir
AZ- Kolleginnen zum 
Austausch von Neuigkeiten

Hier verbringen wir die 
kleinen Pausen zwischen
den Schulstunden.

Abends lasse ich mich mit
dem Zug wieder gemütlich

nach Hause fahren



Mein Zuhause

Von meiner Familie 
geniesse ich vollste 

Unterstützung …

Im Hinterdörfli liegt 
mein sonniges,  ruhiges 
Zuhause, wo ich mich 

entspannen und 
erholen kann.



Wochenende

Seit 6 Jahren bin ich aktives 
Mitglied beim FC Zell.         

An den Wochenenden spiele 
ich jeweils bei meinem 

Stammverein mit den C 
Junioren.



• TOPLEISTUNGEN erbringen
• Kondition verbessern

• Technik verfeinern
• U- 17 NATI



• Fussball ist meine Leidenschaft
• Ich gebe niemals auf

• Mein Ziel ist es Fussball- Profi zu 
werden


