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Ein typischer Tagesablauf flr die meisten Wochentag
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Aushildungszentrum
Madchen SFV

| Am Dienstag absolvieren
wir zwei Trainings:
-um 10.30 Uhr
-um 15.30 Uhr

Einige Trainingsschwerpunkte:

-Flachpass
-Finte
-Laufschule
-Eins gegen Eins
-Polysportiv
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Am Mittwoch verbringen wir ab
17.00 Uhr den Abend bei
unseren Gastfamilien

Meine Gasteltern _ o
Hedy und Kobi Tritschler Das ist mein Zimmer



| <™
Aushildungszentrum
Madchen SFV

Eine Woche mit Nadine Baker JFQE‘Q)

’\

(o) (o)

g;:aQ Die Schule darf nicht

vernachlassigt werden.

S

DaS gemeinsame 05/11/2{(‘)7
Essen im AZ




Eine Woche mit Nadine Baker

Am Freitagnachmittag habe ich keine Schule und kann
bereits um 13.15 in Huttwil den Zug nach Hause hgsie
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Eine Woche mit Nadine Baker

Den Samstag geniesse ich bei meiner Familie undhmeie
Freunden

A0



Eine Woche mit Nadine Baker

Sonntags stehen in der Saison
Meisterschaftsspiele beim Heimclub an

und abends treffen sich einige von uns am
Hauptbahnhof Zirich um gemeinsam nach
Huttwil zu fahren.



.....und schon beginnt wieder
eine spannende und
anspruchsvolle Woche



