
Bienvenue à Payerne





Les Les centrescentres de  de  
préformationpréformation ASFASF

PayernePayerne
EmmenEmmen
TeneroTenero
HuttwilHuttwil



CentresCentres de de préformationpréformation ASF ASF 
Les Les objectifsobjectifs

Formation optimale pour les Formation optimale pour les talentstalents de de 
suissesuisse romanderomande
CollaborationCollaboration performanteperformante entre entre 
l‘écolel‘école et le et le footballfootball
CadreCadre professionnelprofessionnel de de formationformation



CollaborationCollaboration entre entre l‘écolel‘école
et le et le footballfootball

ElèvesElèves footballeursfootballeurs intégrésintégrés dansdans
diverses diverses classesclasses correspondantcorrespondant à à 
leurleur niveauniveau
HoraireHoraire adaptéadapté
EncadrementEncadrement pour les pour les devoirsdevoirs
AppuisAppuis individuelsindividuels ouou par par groupesgroupes



 
 

Juillet ETUDES 
Vacances Vacances Vacances Vacances Vacances 

Août Vacances Vacances FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

 

Septembre FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

 

Octobre FOOTBALL 
ETUDES Vacances Vacances FOOTBALL 

ETUDES 
FOOTBALL 

ETUDES 
Novembre FOOTBALL 

ETUDES 
FOOTBALL 

ETUDES 
FOOTBALL 

ETUDES 
FOOTBALL 

ETUDES 
 

Décembre ETUDES 
Football 

ETUDES 
Football 

ETUDES 
Football Vacances  

Janvier Vacances ETUDES 
Football 

ETUDES 
Football 

ETUDES 
Football 

ETUDES 
Football 

Février ETUDES 
Football Vacances FOOTBALL 

ETUDES 
FOOTBALL 

ETUDES 
 

Mars FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

 

Avril Vacances FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

Mai FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

FOOTBALL 
ETUDES 

 

Juin ETUDES 
Football 

ETUDES 
Football 

EXAMENS 
Football 

EXAMENS 
Football 

 

 

PlanificationPlanification anuelleanuelle



PlanificationPlanification hebdomadairehebdomadaire
 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
 

Vendredi Samedi Dimanche 

        
07.40  -  08.25  

 
 
 

 
 

    

08.30  -  09.15 
 

 
Etudes 

 
Etudes 

 
Etudes 

 
Etudes 

 
Etudes 

  

09.40  -  10.25 
 

 
 

 
 

     

10.30  -  11.15 
 

   
Entraînement 

  
Entraînement 

Entraînement 
Club 

 

11.20  -  11.55 Appuis Appuis  Appuis    

12.00  -  13.30 Repas 
 détente 

Repas 
 détente 

Repas 
 détente 

Repas 
 détente 

Repas 
 détente 

  

13.35  -  14.20 
 

 
Etudes 

 
Etudes 

  
Etudes 

 
Etudes 

  

14.25  -  15.10 
 

  Appuis    Match 
Club 

 
15.30  -  17.30 

 
Entraînement 

 
Entraînement 

  
Entraînement 

   

 
 

   
 

  
Déplacement 

  

17.45  -  18.30 
 

Devoirs 
surveillés 

Devoirs 
surveillés 

Famille 
d'accueil 

Devoirs 
surveillés 

 
Retour 

  

18.30 Repas Repas  Repas Famille   

 
    Etudes    Appuis    Entraînements      Devoirs surveillés 
 



FonctionnementFonctionnement techniquetechnique

5 5 entraînementsentraînements par par 
semainesemaine
EntraînementsEntraînements entre entre 
joueursjoueurs de de qualitéqualité
1 1 entraînemententraînement dansdans le le 
clubclub
Matches Matches avecavec le le clubclub
VacancesVacances scolairesscolaires
dansdans le le clubclub



FonctionnementFonctionnement logistiquelogistique

FamillesFamilles d‘accueild‘accueil
RepasRepas de midi et du de midi et du soirsoir
MatérielMatériel
LavageLavage
SoinsSoins
EncadrementEncadrement



FonctionnementFonctionnement administratifadministratif

Convention Convention ParentsParents / ASF/ ASF
Convention Convention ParentsParents / Famille / Famille d‘accueild‘accueil
Code de Code de comportementcomportement
CoûtCoût pour les pour les parentsparents
DuréeDurée du du séjourséjour



DevoirsDevoirs des des famillesfamilles d‘accueild‘accueil

ChambreChambre
4 4 petitspetits--déjeunersdéjeuners
RepasRepas du du mercredimercredi soirsoir
EncadrementEncadrement familialfamilial
PrésencePrésence / / SoutienSoutien



DevoirsDevoirs des des élèvesélèves
footballeursfootballeurs

Courtoisie / Politesse / Courtoisie / Politesse / DisciplineDiscipline
Ordre / Ordre / PropretéPropreté
CommunicationCommunication
RespectRespect



ResponsableResponsable des des centrescentres de de 
préformationpréformation ASFASF

57 ans, 57 ans, mariémarié, 1 , 1 fillefille et 2 et 2 garçonsgarçons
InstructeurInstructeur ASFASF
LicenceLicence UEFAUEFA--ProPro
Chef du Service Chef du Service footballfootball d‘élited‘élite ASFASF

Mario Mario ComisettiComisetti



EntraîneurEntraîneur du CP ASF du CP ASF 
de de PayernePayerne

48 ans, 48 ans, mariémarié, 2 , 2 garçonsgarçons
InstructeurInstructeur ASFASF
EntraîneurEntraîneur ASF ASF préformationpréformation
Maître de Maître de sportssports
AncienAncien joueurjoueur de LNde LN

Relation Relation avecavec l‘écolel‘école

Michel Michel MoraMora



EntraîneurEntraîneur du CP ASF du CP ASF 
de de PayernePayerne

53 ans, 53 ans, mariémarié, 3 , 3 fillesfilles
InstructeurInstructeur ASFASF
EntraîneurEntraîneur ASF ASF préformationpréformation
ElectronicienElectronicien

Relation Relation avecavec les les clubsclubs

José EhrbarJosé Ehrbar



EntraîneursEntraîneurs ASFASF

ParticipationParticipation au au recrutementrecrutement et à et à 
des des entraînementsentraînements

Yves 
Débonnaire

Pierre-André
Schürmann

Bernard
Challandes

Erich
Burgener



IntendantsIntendants du CP ASF du CP ASF 
de de PayernePayerne

EncadrementEncadrement généralgénéral
RepasRepas
MatérielMatériel
TransportsTransports

Franco et Hélène Franco et Hélène 
ScarpinoScarpino



Johan Johan DjourouDjourou, Arsenal London, , Arsenal London, 
Equipe nationaleEquipe nationale

ForméFormé 2 ans à 2 ans à PayernePayerne


