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©  Ubersicht Kernlehrmittel

EinfGhrung
Die Ausbildungsphilosophie von Jugend+Sport

Das Unterrichtsmodell und seine drei Kernkonzepte
« Das padagogische Konzept
» Das sportmotorische Konzept
« Das methodische Konzept
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©  Ubersicht Kernlehrmittel

Ausbildungsphilosophie von Jugend+Sport
* Menschenbild
* Handlungskompetenz
* Rollenverstandnis

- Leiterpersonlichkeit Handluwngekomperenz

|
Jelbstkompetenz | Gziglkompetenz
I
f
I

- — — — — — - ——— —— — —— — — — —

Fachkompetenz Methodenkompetenz
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Ubersicht Kernlehrmittel

Das Unterrichtsmodell und seine drei Kernkonzepte
» Das padagogische Konzept
» Das sportmotorische Konzept
« Das methodische Konzept

dAas methodusche Kovagpt

|  das padagogrchie Konzept

Aas sportwartonsche Konzept™
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Kernlehrmittel Jugend+Sport
Das padagogische Konzept




Das Unterrichtsmodell von J+S

dAas methoausche Konzept~

dAas padagogiiche Konzept

dAas sportwrtonsche Konzept~
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Das padagogische Konzept

Die Begegnung zwischen Lernenden und Lehrenden findet nach
Maoglichkeit in einem partnerschatftlich ausgerichteten Dialog statt.

Lernende
levnens
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Der Lernprozess

Der Umgang mit Informationen aus Sicht der Lernenden

Aufnehmen
Verarbeiten
Umsetzen

Aufnehmen

verarbeitfen
umdsetzen
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Die Lernenden in Jugend+Sport

Biologischer Entwicklungsstand

Das Kindes- und Jugendalter weisen spezifische biologische
Voraussetzungen auf, die es im Unterricht und im Training zu
berlcksichtigen qilt.
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Die Lernenden in Jugend+Sport

Biologischer Entwicklungsstand

Die Stufen des Erwachsenwerdens und die

Konsequenzen flr die Praxis
Frihes Schulkindalter
Spates Schulkindalter
Pubeszenz

Adoleszenz

Sehr ausgepragt

Spontan

Meist problemlos

Gut bis zu 15 Minuten

Gutes psychisches Gleich-
gewicht, eher optimis-

tische Lel llung,

Vorhanden

Nattirliche Motivation
vorhanden

Meist sehr gut

Ausgepragt

Die Leiterin/der Leiter wird
distanzierter gesehen,
Autoritét beschrénkt sich
zunehmend auf Fachliches

Meist gut
Selbstbewusst, zweifeln

noch nicht an sich und
ihren Kompetenzen, meist

eher unbekiimmert, oft
aber ichbezogen

mutig und risikofreudig,
aber weiterhin ichbezo-
gen, suchen zunehmend
eine Gemeinschaft
(Gruppe, Training) und
werden teamféhig

Fehlt eher, oft
phlegmatisch,

meist stark mit sich
selbst beschaftigt

Brauchen Unterstiitzung

Eher gering (brauchen
Unterstiitzung)

Eher abnehmend:
Furcht vor Blamage
und Versagen, oft
auch Ablehnung der
Leistung

Autoritére Personen wer-
den allgemein abgelehnt,
Mitsprache wird erwartet

Sehr gut

Auf der Suche nach
Identitat, leicht zu ver-
unsichern und oft
mangelndes Selbstwert-
gefihl (Mut fur schwie-
rige Ubungen fehlt oft),
Folge: ausgeprégtes
Gruppenbewusstsein
(wichtig fur die Zusammen-
setzung der Trainings-
gruppen)

Differenziert, je nach
Sozialisation und
Lebensumstédnden

Differenziert,

nach Lerninhalt

Gut

Differenziert,
je nach Umfeld

Partnerschaftliche
Fiihrung bevorzugt

Gut

Soziale Integration
und zunehmende
individuelle Personlich-
keitsauspragung
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U  Der Lehrprozess

Der Umgang mit Informationen aus Sicht der Lehrende n
Beobachten

Beurteilen

Beraten

baobackten
bewurterlen

bevaten
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Kernlehrmittel Jugend+Sport
Das sportmotorische Konzept




Das Unterrichtsmodell von J+S

Aas methoauscie Konzgpt

| das padagoguchie Konzept

dAas sportwistonsche Konzept~
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Das sportmotorische Konzept

Einleitung
Wie erfassen wir die sportliche Leistung?

Welche Begriffe nutzen wir dazu?
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Das sportmotorische Konzept

Die verschiedenen Leistungsanteile stehen in einem engen
Beziehungsgeflige. Ausdruck dieses Zusammenspiels ist die
Qualitat der ausgefihrten Bewegung:

Die Technik als sportmotorische Prasentationsform!

Puysis Rsyche

tu erg e k%%é/%e//pé e\r;f{%%/e

B A Technik————~

Steyeniing |koo mWMﬁVeg mental-taktische
Kompetenz Komperenz
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Das sportmotorische Konzept

Leistung dank Physis und Psyche

Physis und Psyche sind Begriffe, welche die beiden
Hauptbereiche des Menschen ganzheitlich umschreiben.

Phyi 1S Ryche

- - o —— wa— — e —— e - o —
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Das sportmotorische Konzept

Leistung dank Energie und Steuerung

Im physischen wie im psychischen Bereich gibt es
Energieakzente (Kondition, Emotion)
und Steuerungsakzente (Koordination und Taktik).

Enerafe

Fewwnmg
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Das sportmotorische Konzept

Das Leistungsmodell in Metaphern

fevenimg
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U  Physische Energie

Die konditionelle Substanz umfasst alle
energieliefernden physischen Aspekte der

sportlichen Leistung:
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit.

Keaft
T

Kraftausdaser

Beweglichlert

Jamellkaft

! ™~
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U  Physische Steuerung

Die koordinative Kompetenz ermdglicht,
sportartspezifische Bewegungen prazis zu
steuern, subtil zu dosieren und zunehmend

erfolgreich zu gestalten.

Onertteren | < ~ | reagieren
4 A
" /
ﬁa‘cll?éew/‘(hf‘
5ein
4 s/‘ \ L 4

Aifferenzieren | < > |riythmisieren
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Psychische Energie

@ Die emotionale Substanz umfasst alle
ARAVERS, & energieliefernden psychischen Aspekte der

i sportlichen Leistung: Motivation, Selbstvertrauen
und die Ursachenerklarung nach Erfolg und
Misserfolg.

Mobvatim [« Selbstverfronten

Uysackhenerklarwng
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Psychische Steuerung

Die mentale-taktische Kompetenz ermdoglicht,
die psychischen Energieanteile optimal zu

steuern.

Es werden grundlegende (wahrnehmen,
verarbeiten), weiterfihrende (Psyche regulieren,
Willen steuern, antizipieren und kommunizieren)
und komplexe kognitive Prozesse (Taktik und
Strategie) unterschieden.

I

wahrnehmen

Vevarbeiten

Sioh kOh,zenfn'mn |
Psyahe requlieren :
M’Z;n Jreven laktk
avinzipieren -
kommiunizieren Strategie

«— «—
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Einflussfaktoren auf die sportliche
Leistung

Personale Rahmenbedingungen
Situative Rahmenbedingungen
Normative Rahmenbedingungen
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Kernlehrmittel Jugend+Sport
Das methodische Konzept




Das Unterrichtsmodell von J+S

Aas wmethodusche Konzept

| das padagoguchie Konzept

dAas sportwirtonsche Konzept—
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Das methodische Konzept

Das methodische Konzept beschreibt die Art und Weise der

Vermittlung oder die optimale Gestaltung des Unterrichts
zwischen Lernenden und Lehrenden.
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U  Das methodische Konzept

 Lernbiografie
* Lerngruppen
 Lernstufen und Lehrstufen
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Die individuelle Lernbiografie

Die quantitative Dimension beschreibt den Leistungsstand
bezulglich der Sportart und des Sportart-Lehrplanes.

Die qualitative Dimension bezeichnet die Bewegungsqualitat
iInnerhalb einer bestimmten Bewegungsform einer Sportart.
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Die drel Lerngruppen

Einsteiger
Fortgeschrittene
Konner

).

“ 14

Indt erger Konner

FoHgeschmitiene
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Die drei Lernstufen

erwerben und festigen
anwenden und variieren
gestalten und erganzen
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Lektionstypen: Methodische Akzente

Methodische Akzente der Lektionstypen
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lektionen planen

Wozu Sinn, Auftrag Zielsetzung
Was Inhalt, Thema Ubungsauswabhl

Wie Vermittlungsform Methodenwahl
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lernwege und Methoden
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Organisationsformen

Einzel-, Partner-, Gruppen- und Klassenunterricht
Stationenbetrieb (Training an verschiedenen Stationen)
Rotationsbetrieb (Stationenbetrieb nach vorgegebener Rotation)
Workshops (Stationenbetrieb als Wahlangebot)
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

1. Die Verbindung des Kernlehrmittels mit dem Thema
"Offensivspiel™:

"Mit dem Thema "Offensivspiel" versuchen wir in der Leiter- und
Trainerweiterbildung erfolgreiches Handeln der Spieler zu definieren
und Wege fur die Vermittlung aufzuzeigen. Dabei werden wir auf
einzelne Aspekte der fussballerischen Leistungsfahigkeit naher
eingehen und andere eher etwas vernachlassigen. Das
sportmotorische Konzept mit dem Leistungsmodell kann uns dazu
dienen das Spezielle zu betrachten und trotzdem das Ganze im Auge
zu behalten."

Aufzeigen/erarbeiten der Bedeutung der verschiedenen
Leistungsaspekte anhand des Leistungsmodells
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

Dosierung im Training
Voraussetzungen der Spieler

Technik

Thema:
Offensivspiel
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

2. Die Verbindung des Kernlehrmittels mit dem Thema
"Methodik, GAG und Varianten™:

... "Mit dem Modell der Lerngruppen und Lernstufen werden
wir zudem auch die Zielgruppe(n) genau bestimmen kénnen."

Verbindung herstellen zum methodischen Konzept mit den
3 Lerngruppen und —stufen

KLM
S.34-38
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

3. Hilfsmittel

 Broschure Kernlehrmittel
(Tellnehmerdokument)

e DVD mit Trickfilmen

e CD mit Powerpoint-
Prasentationen, Grafiken
und Artikeln zum KLM
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

Viel Erfolg bei der Umsetzung!
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