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Übersicht Kernlehrmittel

Einführung

Die Ausbildungsphilosophie von Jugend+Sport

Das Unterrichtsmodell und seine drei Kernkonzepte
• Das pädagogische Konzept
• Das sportmotorische Konzept
• Das methodische Konzept
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Übersicht Kernlehrmittel

Ausbildungsphilosophie von Jugend+Sport 
• Menschenbild
• Handlungskompetenz
• Rollenverständnis
• Leiterpersönlichkeit
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Übersicht Kernlehrmittel

Das Unterrichtsmodell und seine drei Kernkonzepte
• Das pädagogische Konzept
• Das sportmotorische Konzept
• Das methodische Konzept
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Kernlehrmittel Jugend+Sport
Das pädagogische Konzept
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Das Unterrichtsmodell von J+S

Abb. 1
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Das pädagogische Konzept

Die Begegnung zwischen Lernenden und Lehrenden findet nach 
Möglichkeit in einem partnerschaftlich ausgerichteten Dialog statt.
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Der Lernprozess

Der Umgang mit Informationen aus Sicht der Lernenden
Aufnehmen
Verarbeiten
Umsetzen
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Die Lernenden in Jugend+Sport

Biologischer Entwicklungsstand
Das Kindes- und Jugendalter weisen spezifische biologische 
Voraussetzungen auf, die es im Unterricht und im Training zu 
berücksichtigen gilt.
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Die Lernenden in Jugend+Sport

Biologischer Entwicklungsstand
Die Stufen des Erwachsenwerdens und die 
Konsequenzen für die Praxis
Frühes Schulkindalter
Spätes Schulkindalter
Pubeszenz
Adoleszenz
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Der Lehrprozess

Der Umgang mit Informationen aus Sicht der Lehrende n
Beobachten
Beurteilen
Beraten
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Kernlehrmittel Jugend+Sport
Das sportmotorische Konzept
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Das Unterrichtsmodell von J+S
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Das sportmotorische Konzept

Einleitung

Wie erfassen wir die sportliche Leistung?

Welche Begriffe nutzen wir dazu?
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Das sportmotorische Konzept

Die verschiedenen Leistungsanteile stehen in einem engen 
Beziehungsgefüge. Ausdruck dieses Zusammenspiels ist die 
Qualität der ausgeführten Bewegung:
Die Technik als sportmotorische Präsentationsform!

Technik
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Das sportmotorische Konzept

Leistung dank Physis und Psyche
Physis und Psyche sind Begriffe, welche die beiden 
Hauptbereiche des Menschen ganzheitlich umschreiben.
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Das sportmotorische Konzept

Leistung dank Energie und Steuerung
Im physischen wie im psychischen Bereich gibt es
Energieakzente (Kondition, Emotion)
und Steuerungsakzente (Koordination und Taktik).
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Das sportmotorische Konzept

Das Leistungsmodell in Metaphern
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Physische Energie

Die konditionelle Substanz umfasst alle 
energieliefernden physischen Aspekte der 
sportlichen Leistung:
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit.
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Physische Steuerung

Die koordinative Kompetenz ermöglicht, 
sportartspezifische Bewegungen präzis zu 
steuern, subtil zu dosieren und zunehmend 
erfolgreich zu gestalten.
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Psychische Energie

Die emotionale Substanz umfasst alle 
energieliefernden psychischen Aspekte der 
sportlichen Leistung: Motivation, Selbstvertrauen 
und die Ursachenerklärung nach Erfolg und 
Misserfolg.
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Psychische Steuerung

Die mentale-taktische Kompetenz ermöglicht, 
die psychischen Energieanteile optimal zu 
steuern.
Es werden grundlegende (wahrnehmen, 
verarbeiten), weiterführende (Psyche regulieren, 
Willen steuern, antizipieren und kommunizieren) 
und komplexe kognitive Prozesse (Taktik und 
Strategie) unterschieden.
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Einflussfaktoren auf die sportliche 
Leistung

Personale Rahmenbedingungen
Situative Rahmenbedingungen
Normative Rahmenbedingungen
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Kernlehrmittel Jugend+Sport
Das methodische Konzept
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Das Unterrichtsmodell von J+S
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Das methodische Konzept

Das methodische Konzept beschreibt die Art und Weise der 
Vermittlung oder die optimale Gestaltung des Unterrichts 
zwischen Lernenden und Lehrenden.
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Das methodische Konzept

• Lernbiografie
• Lerngruppen
• Lernstufen und Lehrstufen
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Die individuelle Lernbiografie

Die quantitative Dimension beschreibt den Leistungsstand 
bezüglich der Sportart und des Sportart-Lehrplanes.

Die qualitative Dimension bezeichnet die Bewegungsqualität 
innerhalb einer bestimmten Bewegungsform einer Sportart.
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Die drei Lerngruppen

Einsteiger
Fortgeschrittene
Könner
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Die drei Lernstufen

erwerben und festigen
anwenden und variieren
gestalten und ergänzen
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Lektionstypen: Methodische Akzente

Methodische Akzente der Lektionstypen
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lektionen planen

MethodenwahlVermittlungsformWie

ÜbungsauswahlInhalt, ThemaWas

ZielsetzungSinn, AuftragWozu
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Lernwege und Methoden
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Unterrichts- und Trainingsgestaltung

Organisationsformen
Einzel-, Partner-, Gruppen- und Klassenunterricht
Stationenbetrieb (Training an verschiedenen Stationen)
Rotationsbetrieb (Stationenbetrieb nach vorgegebener Rotation)
Workshops (Stationenbetrieb als Wahlangebot)
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

1. Die Verbindung des Kernlehrmittels mit dem Thema 
"Offensivspiel":

"Mit dem Thema "Offensivspiel" versuchen wir in der Leiter- und 
Trainerweiterbildung erfolgreiches Handeln der Spieler zu definieren 
und Wege für die Vermittlung aufzuzeigen. Dabei werden wir auf 
einzelne Aspekte der fussballerischen Leistungsfähigkeit näher 
eingehen und andere eher etwas vernachlässigen. Das 
sportmotorische Konzept mit dem Leistungsmodell kann uns dazu 
dienen das Spezielle zu betrachten und trotzdem das Ganze im Auge 
zu behalten."

� Aufzeigen/erarbeiten der Bedeutung der verschiedenen 
Leistungsaspekte anhand des Leistungsmodells
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

Technik

Dosierung im Training
Voraussetzungen der Spieler

Thema: 
Offensivspiel
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

2. Die Verbindung des Kernlehrmittels mit dem Thema 
"Methodik, GAG und Varianten":
… "Mit dem Modell der Lerngruppen und Lernstufen werden 
wir zudem auch die Zielgruppe(n) genau bestimmen können."
� Verbindung herstellen zum methodischen Konzept mit den 
3 Lerngruppen und –stufen

KLM 
S. 34 - 38
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

3. Hilfsmittel

• Broschüre Kernlehrmittel
(Teilnehmerdokument)

• DVD mit Trickfilmen
• CD mit Powerpoint-

Präsentationen, Grafiken
und Artikeln zum KLM
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Fussballspezifische Umsetzung im MF

Viel Erfolg bei der Umsetzung!


