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Caodigo de conduta para jogadores da Liga Suica de F  utebol (Swiss Football
League)

O jogador tem conhecimento de que ele, pelo seu papel de desportista de alto nivel no futebol suico, € uma
figura publica com as correspondentes responsabilidades especiais que tal implica, particularmente

ele tem conhecimento de que actua como um modelo tanto na sua vida privada como na publica.

Ele empenha-se em ser um modelo positivo em todas as areas. O jogador € 0 maior representante do clube
para o exterior e seu comportamento influencia consideravelmente a imagem e a reputagdo do clube e do
futebol.

O jogador respeita irrevogavelmente os seguintes pr incipios implicitos:

Conduta no transito
O jogador respeita integralmente o cédigo e as respectivas regras de transito. Ele abstém-se de conduzir em
excesso de velocidade e sob efeito do alcool ou sob influéncia de drogas.

Responsabilidade no consumo de alcool
O jogador obriga-se a si proprio, especialmente em publico, a ingerir alcool moderadamente e mantendo
sempre plena consciéncia das responsabilidades.

Consumo e comercializagdo de drogas

O jogador distancia-se de todo e qualquer tipo de comercializagdo e consumo de drogas (canabis, cocaina,
heroina, ecstasy, etc.). Ele tem conhecimento de que algumas destas substancias constam da lista de doping
(p. ex. canabis).

Violagéo e assédio sexual

O jogador tem em conta a integridade de todas as pessoas do seu ambiente pessoal e, em especial, no
ambiente respeitante ao clube (sécios do clube, funcionérios, adeptos, etc.). Ele condena a violagéo e assédio
sexual sob qualquer forma, quer verbal quer ndo-verbal, com contacto corporal.

(Criangas até aos 16 anos de idade encontram-se em idade de protec¢@o. Actos sexuais com criangas em
idade de proteccéo serdo julgados em tribunal quando a diferenca de idade entre as partes intervenientes for
superior a trés anos.)

Comportamento respeitoso para com todos

O jogador tem um comportamento respeitoso para com todos os seus semelhantes. Ele ndo discrimina
ninguém pela sua nacionalidade, raca, cor da pele, idade, sexo, orienta¢do sexual, origem social, orientagédo
politica ou religiosa e ndo agride ninguém fisica ou psicologicamente.

Proibicao de apostas no futebol suico

O jogador abstém-se de participar directa ou indirectamente em apostas, na lotaria, em jogos de sorte e em
actividades ou negécios semelhantes relacionados com jogos do futebol suico. Ele ndo aceita qualquer tipo de
subornos ou promessas de subornos de terceiros, cujo objectivo seja falsificar ou falsear o resultado do jogo.

Desempenho sem doping

O jogador obriga-se a apresentar um desempenho nos jogos sem o auxilio de substancias e métodos
proibidos. Ele tem conhecimento de que, através da utilizacdo de substancias ou métodos proibidos, esta a
prejudicar-se a si proprio, mas também ao clube e ao futebol como desporto. Ele sabe que as infrac¢des
implicam, irrevogavelmente, san¢des.

Jogo limpo (fairplay)

O jogador faz sempre jogo limpo ndo obstante o seu total empenho. Ele tem consciéncia de que ludibriar,
encobrir e demais ultrajes, actos de violéncia e ofensas corporais nao pertencem ao cédigo de conduta de um
desportista responsavel e de alto nivel.

Influéncia nos e dos espectadores

O jogador sabe que as emogdes constituem uma parte muito importante do fascinio pelo futebol. Também tem
consciéncia de que o seu comportamento influencia determinantemente o estado de espirito e o
comportamento dos espectadores. Por isso, ele comporta-se de forma a refor¢car as emocdes positivas. Ele
abstém-se de provocacg0es, agressdes, da propensédo a violéncia e do incentivo a violéncia, estando pronto e
sendo suficientemente forte para ndo reagir a provocac¢des dos espectadores com contra-provocagoes.

Seguranca
O jogador comporta-se de forma a ndo proporcionar oportunidades de perigo para a seguranc¢a dentro e fora
do estadio. Em especial, ele também nao utiliza materiais pirotécnicos ou outros instrumentos para festejar

exuberantemente uma vitéria que possam, de qualquer forma, colocar terceiros em perigo.

Em situacdes e eventos ndo mencionados explicitament e, 0 jogador deve agir em conformidade com
estes principios.



