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Einige Tipps

Bitte erscheine mindestens 15 Minuten vor dem Spiel und melde Dich bei denTrainerlnnen.
Flhre bei beiden Teams die Passkontrolle (ab D-Juniorlnnen; Formular ,Spielerpasskontrolle®) durch.

Kontrolliere die Ausriistung: - Schienbeinschoner sind obligatorisch
- bei E- und D-Juniorinnen sind Stollenschuhe verboten

Tenue: Leite das Spiel im Trainingsanzug oder Sporttenue; Ausriistung: Vergesse nicht die Pfeife und Uhr!

Sei den Jiingsten auch als Schiedsrichter ein Vorbild. Stelle Dir vor, wie Du den Schiedsrichter am liebsten
haben wirdest.

Pfeife laut, damit die Spielerinnen es in ihrem Eifer héren. Erklare ihnen, wenn nétig, warum Du gepfiffen hast.

Verhalte dich gegeniliber den Kindern als sportlicher und menschlicher Spielleiter - die Spielerinnen werden
Dir dankbar sein.

. Bitte habe auch den Mut, ,schreiende” Trainerlnnen und/oder Eltern zu beruhigen!

Regelabweichungen (von den Regeln, die Du kennen solltest)

- Abseits Bei den D-Junioren und den A- bis D-Juniorinnen gilt die offizielle Abseitsregel ab Mittellinie
(Merke: gleiche Hohe ist kein Abseits!).
Bei den E-Juniorinnen/-Junioren gilt das Abseits ab dem Strafraum (10m-Abseitslinie).
- Penalty Penaltypunkt: 7,5 m vor dem Tor
- Abstoss D-Junioren: Der Abstoss muss vom Penaltypunkt ausgefihrt werden.
E-Junioren: Der Abstoss erfolgt vom Penaltypunkt oder mittels Auskick oder Auswurf.
Der Ball muss bei jedem Abstoss, Auswurf oder Auskick vor der Mittellinie den Boden oder
einen Spieler berthren (Ausnahme: 9er-Fussball).
- Eckstoss D-Junioren: Der Eckstoss erfolgt aus 12 m Entfernung vom Torpfosten.
E-Junioren: Der Eckstoss wird von der Strafraumecke (10 m vom Torpfosten) getreten
(= ,kurzer Corner®).
- Abstand Der Abstand von ruhenden Ballen betragt 6 m (z.B. Eckstoss, Freistoss, Abstoss).
- Riickpass Die Ruckpassregel gilt bei den E-Junioren nicht.
-,,Gelb* Es gilt die Zeitstrafe tiber 10 Minuten statt gelbe Karte.
- ,Rot* Es gilt der Spielerin-/Spieler-Ausschluss Uber die gesamte noch verbleibende Spieldauer.
- Auswechseln 9er-Fussball: Es sollten nicht mehr als 14 Spielerinnen eingesetzt werden.
7er-Fussball: Es sollten nicht mehr als 11 Spielerinnen eingesetzt werden.

Bei Spielunterbriichen diirfen Spielerinnen frei ein- und ausgewechselt werden.

- Schuhe In den Kategorien E- und D-Juniorinnen/Junioren sind Stollenschuhe verboten.
- Ballgrossen D-Junioren: Grosse Nr. 4

E-Junioren: Grosse Nr. 4 (Gewicht 290 g)
- Spielzeiten D-Junioren: 2 x 35 Minuten

E-Junioren: Einzelspiele 2 x 30 Minuten oder gemass Turnierplan

Pause: 10 Minuten

Fur die Juniorinnen A-D gelten die Regeln der D-Junioren mit Ausnahme der Ballgréssen (Juniorinnen A = Nr. 5,
Juniorinnen B = Nr. 4 oder 5). Fiir die Juniorinnen E gelten die Regeln der E-Junioren.
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