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Flachpass / Ballmitnahme 
3 / 4 / 5 – Eck 
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3 – Eck 
 
(s = 5 – 20 Meter) 
3 Spieler 
 
- Pass 
- Doppelpass 
- Wechsel    = 1) 
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4 – Eck 
 
(s = 10 – 15 Meter) 
3 Spieler 
 
- Gegenfinte (4x) 
- Ballmitnahme / als Variante direkt 
- Flachpass 
 
- Achtung: Belastung (KO-Faktor) 
- Ball ist immer ausserhalb des 4-Ecks 
 
- Spieler laufen in entgegengesetzter 
 Richtung 
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5 – Eck 
 
(s = 10 – 15 Meter) 
5 Spieler 
 
- Beginn mit Ball 
- Gegenfinte 
 Ball verlangen / seitlich / Namen rufen 
- Flachpass scharf 
- Flachpass scharf 
- Flachpass dosiert 
- Flachpass dosiert 
- Flachpass scharf auf andere Seite 
 
als Variante: Ballmitnahme / Dribbling 
Halbaktiver Gegner 

 


