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Grundlagen:

- Spiel- und Ausbildungsphilosophie des SFV

- FVRZ Auswahl - Prinzipien
- FVRZ Leitbild fur Auswahlen

Ziele:

Mit diesen Unterlagen wollen wir:

- die Qualitat aller Mitarbeiter im Ressort Auswahlen erkennen

- die Qualitat aller Mitarbeiter im Ressort Auswahlen halten und verbessern
- unseren Qualitatsanspruch im Ressort Auswahlen unterstreichen

- die Professionalitat im Ressort Auswahlen halten und verbessern

- die Kommunikation im Ressort Auswahlen haiten und verbessern

- die Auswahi von Mitarbeitern fir das Ressort Auswahlen erleichtern

- die Effizienz im Ressort Auswahlen halten und verbessern

- die Wichtigkeit verschiedener Qualitaten als FVRZ Trainer unterstreichen

- fur jeden Mitarbeiter die optimale Aufgabe im Ressort Auswahlen finden

- unsere Mitarbeiter im Ressort Auswahlen zur Weiterentwicklung animieren
- Weiterbildungsangebote fur Mitarbeiter finden

Leistungen:

Stiitzpunkt:

Leistungen FVRZ = Stiitzpunkt
Jugend + Sport

Fr. 500.- fur 7 Trainings (Aug. — Okt.)
T-Shirt fur alle Spieler
Trainingsanzug fur Stutzpunkttrainer
Hallenturnier

11er Turnier

Weiterbildung

Betreuung

Regionalauswahl:

FVRZ Leistungen
den besten und schénsten Trainerjob
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Leistungen Stitzpunkt = FVRZ
Ausbildung

Sichtung

Meldung der besten Spieler
Qualitat

Trainer Leistungen
Qualitat uberall und immer
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Zielsetzungen fiir FVRZ Trainer

Wie erreichen wir unsere Ziele ? — Durch hohe Qualitit iiberall !

Als Trainer einer Auswahl oder eines Stiitzpunktes im FVRZ bin ich .....

ein Vertreter einer Philosophie ich kenne die Spiel- und Ausbildungsphilosophie des SFV
ich kenne die FVRZ Auswahl — Prinzipien und das FVRZ Leitbild
ich kann mich damit identifizieren
ich kann sie vermitteln und umsetzen

lernbereit ich nutze jede Auseinandersetzung und Diskussion als Chance
ich lerne in allen Bereichen dazu
ich lerne aus meinen / unseren Fehlern
ich stehe zu meinen / unseren Fehlern

teamfahig, sportlich und fair ich bin teamfahig und ein Teamplayer
ich akzeptiere Entscheide und Weisungen

ein Vorbild ich habe eine offene, positive und konstruktive Haltung
ich verhalte mich auf und neben dem Platz vorbildlich
ich bin auch in erzieherischen Belangen ein Vorbild
ich lebe das Fairplay vor

auf dem neusten Stand ich bilde mich weiter
ich messe mich an den Besten

innovativ ich stehe Neuerungen positiv gegeniber
ich kann Neues schnell und konsequent umsetzen

konfliktfahig ich stehe als FVRZ Trainer vermehrt in der Offentlichkeit
ich bin Kritik und Angriffen ausgesetzt und kann damit umgehen
ich bin offen fur Kritik und selbstkritisch

kommunikationsfihig ich gebe alle Infos rechtzeitig an alle Betroffenen weiter
ich informiere vollstéandig und ehrlich
ich informiere schriftlich

gut organisiert ich arbeite effizient
ich bin flexibel
ich plane alle Veranstaltungen seriés (schriftlich)
ich improvisiere moglichst wenig

Leitgedanke:
wo gearbeitet wird, geschehen Fehler
bevor geerntet werden kann, muss gesét werden
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Personalblatt

Name:

Vorname:

Strasse / PLZ / Ort:

Telefon:

Fax:

v v Z2 T

E-mail:

Geb. Datum:

Nationalitdt / Muttersprache:

Ausbildung / Beruf:

AHV-Nr,

Diplom / Nr.

letzter Fortbildungskurs:
Funktion im FVRZ:

bisherige Téatigkeit im Fussball:

(mit Daten)
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FUSSBALLVERBAND
REGION ZURICH

Alter Zisrichweg 21 « Postfach « 8952 Schlieren « Tel. 01/732 22 22 - Fax 01/732 22 20 « fvrz@football.ch « www.frz.ch

Qualifikation fiir FVRZ Trainer

Name: Datum:

Personlichkeit

Philosophie

ich kenne die Spiel- und Ausbildungsphilosophie des SFV und kann mich damit identifizieren
ich kenne die FVRZ Auswahl — Prinzipien und kann mich damit identifizieren
ich kenne das FVRZ Leitbild fur Auswahlen und kann mich damit identifizieren
Lernbereitschaft

ich nutze jede Auseinandersetzung und Diskussion um dazuzulernen

ich stehe zu meinen / unseren Fehlern

ich lerne aus meinen / unseren Fehlern

ich messe mich an den Besten

ich habe Interesse an Fussball (Literatur, TV, Videos, Trainingsbesuche etc.)
Teamfihig, sportlich und fair

ich bin teamféhig und ein Teamplayer

ich akzeptiere Entscheide und Weisungen

ich habe eine respektvolle Haltung meinem Gegenuber (auch Abwesenden)

Vorbildfunktion

ich habe eine offene, positive und konstruktive Haltung

ich sehe das Geschaffene / Erreichte / Positive (nicht die kleinen Fehler)

ich respektiere alle, auch andersdenkende

ich achte auf erzieherische Aspekte, wie Plinktlichkeit, Sprache, Auftreten etc.
Entwickiungsbereitschaft

ich bin innovativ

ich stehe Neuerungen positiv gegeniiber

ich kann Neues schnell und konsequent umsetzen

ich bilde mich weiter (Trainerkurse, andere Kurse)

Konfliktfahigkeit

ich lasse mich durch &ffentliche Kritik in meiner Arbeit nicht beeintrachtigen
ich weiss mit vermehrter Kritik und Angriffen umzugehen

ich bleibe trotz Kritik unserer Linie treu und trete kompetent auf
ich bin offen fir Kritik und selbstkritisch

ich weiss mit kritischen Situationen umzugehen

ich kritisiere sachlich, aufbauend und l8sungsorientiert
Kommunikationsféhigkeit

ich gebe alle Infos rechtzeitig an alle Betroffenen weiter

ich informiere vollstandig und ehrlich

ich informiere schriftlich

Organisation

ich arbeite effizient

ich bin wenn notig flexibel

ich plane alle Veranstaltungen serids (schriftlich)
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Qualifikation fiir FVRZ Trainer

Name: Datum:

Technische Kompetenzen

Ausbildungsschwerpunkte

SFV Spiel- und Ausbildungsphilosophie vermitteln und umsetzen
FVRZ Auswahl - Prinzipien vermitteln und umsetzen

spielerisch, dynamisch, offensiv, Zonenspiel

Trainingsgestaitung

Planung (Halbjahresplan / Makro / Mikro / Einheit)
Stoffauswahl (Ubungen)

Aufbau

Inhalte

Methoden

kennen der richtigen Bewegungsabléaufe

Coaching

beobachten / beurteilen / beraten (demonstrieren)
Fehler erkennen und korrigieren (Korrektur)
aufbauende Kiritik

Matchtbesprechung / Pausengespréach / Spielanalyse
Mannschaftsfiihrung / Teambildung
Respektsperson (,per Sie*)

behandelt alle Spieler gleich

versteht die ,Sprache" der Spieler

férdert das Mannschafts- und Gruppendenken
individuelle Férderung wird nicht vernachlassigt

Erkldren / Verstandlichkeit

sicheres Auftreten vor der Mannschaft / im Training / im Spiel
klare Anweisungen

Terminologie (Fachausdriicke)

Hilfsmitteleinsatz wie Flipchart / Tafel etc.

Fortschritte

der einzelnen Spieler (TE/TA/KO/ME /SOZ)
der Mannschaft / Gruppe
Spielerpersonlichkeiten entwickelt

als Trainer selbst Fortschritte gemacht

Effizienz
Trainingseffizienz
Effizienz unter Druck

Tabelle / Spiele
Ziele erreicht
Spieler weitergebracht
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Zielvereinbarung fiir FVRZ Trainer

Name:

Termin:

Schwerpunkte in meiner Weiterentwicklung als FVRZ Trainer:

Schwerpunkt:

Mittel:

Hilfen:

Bemerkungen:

Unterschriften:

Datum:
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