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(o Prozent der Kinder bewegen
sich nur dann, wenn sie miissen

Kletterstangen zum Austoben
gibt es bald nicht mehr. Dafur
hiufen sich die Klagen, dass die
Kinder sich zu wenig bewegen
und immer dicker werden.

Von Nicole Soland

Ziirich. - Frei zugingliche Kletterstangen
erfiillen die heute giiltigen Sicherheitsnor-
men nicht. Sie seien in der Lehrerschaft
aus piddagogischen Griinden auch nicht
mehr gefragt, da sie iibergewichtige Kin-
der ausschlossen, ist aus dem Stadtziircher
Sportamt zu vernehmen (TA vom Mitt-
woch). Dieses gehort zum selben Schul-
departement, das vor kurzem mitteilte, die
Zahl der ibergewichtigen Kinder habe
sich in den letzten Jahren verdoppelt. In
der Stadt Ziirich seien rund 16 Prozent
oder 4000 Kinder iibergewichtig. Bei
99 Prozent sei das Ubergewicht auf fal-
sche Erndhrung zuriickzufiithren - und vor
allem auf mangelnde Bewegung.

Das Argument, iibergewichtige Kinder
miissten davor bewahrt werden, sich an
den Kletterstangen zu blamieren, greife zu
kurz, erklirt Jirg Frick, Dozent fiir Ent-
wicklungspsychologie an der Pidagogi-
schen Hochschule Ziirich. Denn wenn es
darum gehe, im Turnen Mannschaften zu-
sammenzustellen, seien sie genauso be-
nachteiligt. Und auch mit Hinseleien
miissten sie standig rechnen. «Kletterstan-
gen oder andere Gerite abzuschaffen, weil

sich einige Kinder daran erfolglos abmii-
hen, 16st keine Probleme.»

Fiir Frick ist die Frage, ob iibergewich-
tige Kinder vor Misserfolgserlebnissen zu
bewahren sind, Ausdruck eines Grund-
konflikts der Schule: «Einerseits wird
heute Integration verlangt, alle sollen mit-
halten konnen - und andererseits ver-
schérft sich der Selektionsdruck.»

Immer mehr Kopfarbeit

Dass die Kinder immer frither immer
mehr Kopfarbeit leisten miissten, werde
zwar akzeptiert; sie dafiir im korperlichen
Bereich vor Misserfolgen zu schiitzen,
kénne aber nicht der Weisheit letzter
Schluss sein. Denn die Kinder reagierten
unterschiedlich auf Herausforderungen:
Die einen fiihlten sich angespornt und
wollten ein gestecktes Ziel unbedingt er-
reichen, wihrend andere Kinder sich ein-
schiichtern liessen und gleich ganz aufgi-
ben. Verbindliche pidagogische Regeln
liessen sich darum nicht aufstellen, sagt
Jiirg Frick: «Die schulische Selektion mog-
lichst hinausschieben, bei Problemen hel-
fen und die Kinder individuell unterstiit-
zen, das scheinen mir die wichtigsten
Punkte zu sein.»

Wenig Interesse an Bewegung und
Sport in der Schule stellt Rolf Wolfensber-
ger, Prisident der Vereinigung der Eltern-
Organisationen des Kantons Ziirich, bei
den Eltern fest: «Die Pausenplatzgestal-
tung beschiftigt sie - ob ein Pausenplatz
fur Ballspiele geeignet oder eher eine
griine Oase sein soll; doch eine Diskussion

iiber Kletterstangen oder -tiirme habe ich
noch nie erlebt.»

Fiir Silke Schmitt Oggier, Schuldrztin
fiir Oerlikon und Schwamendingen, ist die
Unterscheidung zwischen Turnunterricht
und Bewegung im Alltag wichtig. Denn im
Turnunterricht stehe hiufig der Wettbe:
werb im Vordergrund; es gehe darum,
weiter zu springen und schneller zu ren-
nen als die anderen. Dem stellt sie die Be-
wegungskurse gegeniiber, die den 4.- und
5-Klasslern aller Schulkreise offen stehen:
«Friiher waren diese Kurse reines Hal-
tungsturnen, doch heute steht dort die
Lust an der Bewegung im Vordergrund.»
Ausser fiir Kinder, die tatsichlich ihre Hal-
tung verbessern miissten, seien sie vor al-
lem fiir Ubergewichtige und Kinder aus ei-
nem bewegungsarmem Umfeld gedacht.
Speziell fiir Gibergewichtige Kinder biete
die Schule zudem ein Programm an, das
Bewegung, Erndhrungsberatung und
Gruppendynamik enthalte.

Nur ein Viertel bewegt sich gern

Grundsitzlich stellt Schmitt Oggier fest,
dass jene Kinder, die sich gern bewegen,
dies auch tun. Doch diese Gruppe umfasse
nur etwa 25 Prozent der Kinder. Um die
anderen zu erreichen, kdnne man ausser
den Bewegungskursen aber nichts anbie-
ten: «Wir. mochten gerne eine Broschiire
mit Tipps fiir den Alltag machen, doch
zurzeit ist Sparen angesagt.» Schmitt Og-
gier wiinscht sich deshalb mehr Freirdume
um die Hauser herum, wo sich die Kinder
bewegen kénnen.
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