
FVRZ Weisung Junioren/Juniorinnen E 7er Juli 2011 

Weisung für die Saison 2011/2012:  

Junioren/Juniorinnen E 7er-Fussball 
 
 

Anzahl Spieler/ Es sollten nicht mehr als 11 Spieler/Spielerinnen eingesetzt werden. 

Spielerinnen Es müssen immer mindestens 5 Spieler/Spielerinnen auf dem Feld sein. 

Jahrgänge 2001 und 2002 
 Spieler/Spielerinnen im F-Alter (2003 und 2004) 
 Spielerinnen mit dem Jahrgang 2000 in gemischten Teams 

Ausrüstung Schienbeinschoner obligatorisch; Stollenschuhe verboten 

Masse Spielfeld Minimalgrösse 40 x 30 Meter 
 Maximalgrösse 50 x 35 Meter 

Markierungen Spielfelder können auch mit einer Fremdfarbe (z.B. rot) gezeichnet werden 
oder mit Hütchen/Kegel bzw. Bänder markiert werden. Stangen müssen 1.5 
Meter ausserhalb des Feldes gesteckt werden. 

Tore Tore (5m breit, 2m hoch) müssen verankert werden (Unfallgefahr!). 

Ball Grösse Nr. 4 (Gewicht: 290 Gramm) 

Spieldauer 2 mal 30 Minuten (10 Minuten Pause) 

Spielverschiebung Muss vom Heimklub telefonisch gemeldet werden (Telefon-Nummer 

0848 84 84 01 – Meldeschema gemäss Handbuch Spielbetrieb B6-4). 

Spielleitung Durch Schiedsrichter/Schiedsrichterin (vom Heimclub) 

Passkontrolle Da der FVRZ bisher nicht zwingend einen Spieler-/Spielerinnenpass 
vorschreibt, ist eine Passkontrolle nicht vorgesehen. Es ist aber anzustreben, 

dass Spieler/Spielerinnen über einen Altersausweis verfügen (vor allem bei 
Anfrage des Gegners bei hochgewachsenen Kindern). 

Resultatmeldung Kann vom Heimklub nach Spielschluss telefonisch gemeldet werden 

(Telefon-Nummer 0848 84 84 01 – Meldeschema gemäss Handbuch 
Spielbetrieb B3-4). 

Matchberichtskarte „Matchberichtskarte FVRZ“ soll nur bei Beanstandungen oder zur Meldung von 
Spielerausschlüssen sofort an den FVRZ gesandt werden (Handbuch 
Spielbetrieb C1-3). Eine ausführliche Beschreibung ist notwendig! 

Spezielle Regeln: 

Abseits Im Strafraum und in den beiden Spielfeldecken (10m Abseitslinie) 

Abstand Abstand von stehenden Bällen: 6 Meter 

Abstoss / Abkick Der Abstoss erfolgt vom Penaltypunkt aus. Auswurf oder Abkick (inkl. Dropkick) 

(inkl. Dropkick) ist auch möglich. Beim Abstoss, Auskick und Auswurf (inkl. Dropkick) muss der 
Ball vor der Mittellinie den Boden oder einen/eine Spieler/Spielerin berühren. 

Eckstoss Der Eckstoss wird auf der verlängerten Torlinie in 10 Meter Entfernung vom 
näheren Torpfosten (Strafraumecke) getreten. 

Einwurf Bei unkorrekter Ausführung: Wiederholung unter Korrekturanweisung des/ der 
Schiedsrichters/Schiedsrichterin. 

Fairplay Vor und nach dem Spiel muss das „Shake Hands“ durchgeführt werden; 
ebenso ist das Hineinlaufen mit dem/der Schiedsrichter/Schiedsrichterin 
obligatorisch. 

Penalty Penaltypunkt: 7.5 Meter vor dem Tor 

Rückpass Die Rückpassregel gilt nicht. 


