
FVRZ Merkblatt Veteranen II/7er Juli 2010 

Merkblatt Saison 2010/2011:  
Veteranen 7er-Fussball  
 
 
Anzahl Spieler  Eine Mannschaft besteht aus 7 Spieler/Spielerinnen. Jederzeit müssen mindes-

tens 5 Spieler/Spielerinnen auf dem Platz sein. 

Jahrgänge  1960 und älter (ab 01.01.2011: 1961 und älter) 
 Maximal zwei Spieler/Spielerinnen im Alter von 47 bis 49 (Jahrgang 1961 bis 

1963; ab 01.01.2011: 1962 bis 1964) 

Ausrüstung  Schienbeinschoner obligatorisch; Stollenschuhe sind verboten 

Auswechslungen Alle auf der Spielerliste aufgeführten Spieler/Spielerinnen können beliebig ein- 
und ausgewechselt werden. 

Masse Spielfeld  Minimalgrösse 50 x 35 Meter 
 Maximalgrösse 64 x 40 Meter 

Markierungen  Spielfelder müssen  gut ersichtlich markiert sein. 

Tore  Tore (5m breit, 2m hoch) müssen verankert werden (Unfallgefahr!). 

Ball  Grösse Nr. 5 

Spieldauer  2 mal 35 Minuten (10 Minuten Pause) 

Spielverschiebung  Muss  vom Heimklub telefonisch der Schiedsrichterin / dem Schiedsricht er 
(witterungsbedingt) gemeldet werden. 

Spielleitung  Durch offiziellen/offizielle  Schiedsrichter/Schiedsrichterin 
 (gemäss Aufgebot FVRZ) 

Spielerliste  Offizielle Spielerliste SFV  und Spielerpässe  müssen 45 Minuten vor Spielbe-
ginn dem/der Schiedsrichter/Schiedsrichterin übergeben werden. 

Schiedsrichter-  Fr. 80.00: je zur Hälfte von beiden Mannschaften vor dem Spiel zu bezahlen 
entschädigung 

Passkontrolle  Wird durch den/die Schiedsrichter/Schiedsrichterin erledigt. 

Resultatmeldung  Wird durch den/die Schiedsrichter/Schiedsrichterin erledigt. 

Spezielle Regeln: 

Abseits  Offizielle Abseitsregel (ab Mittellinie) 

Abstand  Abstand von stehenden Bällen: 6 Meter 

Abstoss / Abkick  Der Abstoss erfolgt vom Penaltypunkt aus. Abkick und Auswurf ist ebenfalls 
möglich. Beim Abstoss, Abkick und Auswurf muss der Ball vor der Mittellinie 
den Boden oder einen/eine Spieler/Spielerin berühren. Zuwiderhandlung: indi-
rekter Freistoss auf Mittellinie gegen fehlbare Mannschaft. 

Eckstoss  Der Eckstoss wird von der Spielfeldecke getreten. 

Fairplay  Vor und nach dem Spiel muss das „Shake Hands“ durchgeführt werden; eben-
so ist das Hineinlaufen mit dem/der Schiedsrichter/Schiedsrichterin obligato-
risch. 

Penalty Penaltypunkt: 7.5 Meter vor dem Tor 

Rückpass  Die Rückpassregel gilt wie im 11er-Fussball. 


