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Responsable des cours AFBJ : No direct : 031/359 75 72 
 
Bertrand Choffat AFBJ, Case postale 606, 3000 Bern 22 

 
E-Mail : choffat.bertrand@football.ch 
 
 
 

Important : 
Veuillez distribuer ce calendrier des cours d’entraîneurs aux personnes 

intéressées 
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http://www.football.ch/sfv/cm/Structure%20de%20formation%202012%20-%20F.pdf 
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Structure des COURS J+S KIDS de 
formation et de perfectionnement 
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Général 
 
Cette offre de cours s'adresse aux personnes qui désirent être actives dans le 
football des enfants 5 à 10 ans et qui possèdent déjà le certificat football des enfants.  
 
Objectif du cours 
 
► Améliorer les connaissances reçues lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
► Inciter les enfants à la pratique du football avec comme base le livre « 1020 
formes de jeux et d'exercices » reçu lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
► Apprendre à connaître l’institution J+S ainsi que les objectifs liés au 
développement du secteur J+S KIDS 
► Apprendre et encourager les enfants à la pratique du sport et à la polysportivité 
 
Matière du cours   
 
► Interdisciplinaire et polysportive 
 
Conditions d'admission 
 

 Être de nationalité CH ou FL, ou autres nationalités pour autant qu’une activité 
ultérieure soit prévue avec un club Suisse 

 Être âgé de 18 ans (année civile) 
 Être en possession du diplôme de FOOTBALL DES ENFANTS ASF 
 Être recommandé par le Coach J+S du club 
 Verser la finance d’inscription avant le cours 

 
Durée du cours  
 
4 jours soit au total 28 heures (théorie et pratique) 
Les candidats reçoivent l’APG (caisse de compensation) 
 
Examen 
 
Théorie réussie – Enseignement réussi – Pratique réussi 
 
Qualification 
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité, a 
obtenu des résultats suffisants et est jugé apte à donner les leçons KIDS. 

COURS J+S KIDS (4 jours) 
Football des enfants 5 – 10 ans KIDS 

Cours destiné aux titulaires du diplôme football  
des enfants 
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Reconnaissance 
Moniteur J+S KIDS 
 
Droit d'engagement 
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes 
les offres J+S Kids 
 
Cours de formation permanente 
Le moniteur J+S-KIDS a l’obligation de suivre un cours de perfectionnement (MP) 
tous les 2 ans en suivant un MP dédié à KIDS (obligatoire) 
 
Les dates du cours J+S KIDS 2012 
 
 

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU 125 25/26.08.2012 

01/02.09.2012 
Porrentruy 25.06.2012 

 
www.jeunesseetsport.ch   Disciplines sportives    Kids  Plan des cours 

 
Délai d’inscription 2 mois avant le début du cours 
 
Inscription 
 
Par le coach J+S du club au moyen du formulaire J+S (possibilité de le faire en 
ligne) 
 
 

à retourner à : 
Office des Sports, Case postale 1476, 2900 Porrentruy 1 
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Général 
Cette offre de cours s'adresse aux personnes qui désirent être actives dans le 
football des enfants 5 à 10 ans et qui possèdent déjà le diplôme C ASF.  
 
Objectif du cours 
► Améliorer les connaissances reçues lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
► Inciter les enfants à la pratique du football avec comme base le livre « 1020 
formes de jeux et d'exercices » reçu lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
► Apprendre à connaître les objectifs liés au développement du secteur J+S KIDS 
► Apprendre et encourager les enfants à la pratique du sport et à la polysportivité 
 
Matière du cours   
► Interdisciplinaire et polysportive 
 
Conditions d'admission 

 Être de nationalité CH ou FL, ou autres nationalités pour autant qu’une activité 
ultérieure soit prévue avec un club Suisse 

 Être âgé de 18 ans (année civile) 
 Être en possession du diplôme C ASF 
 Être recommandé par le Coach J+S du club 
 Verser la finance d’inscription avant le cours 

 
Durée du cours  
2 jours soit au total 14 heures (théorie et pratique) 
Les candidats reçoivent l’APG (caisse de compensation) 
 
Examen 
Théorie réussie 
 
Qualification 
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité, a 
obtenu des résultats suffisants et est jugé apte à donner les leçons KIDS. 
 
Reconnaissance 
Moniteur J+S KIDS 
 
Droit d'engagement 
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes 
les offres J+S Kids 

COURS J+S KIDS (2 jours) 
Football des enfants 5 – 10 ans KIDS 

Cours destiné aux titulaires du diplôme C ASF 
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Cours de formation permanente 
 
Le moniteur J+S-KIDS a l’obligation de suivre un cours de perfectionnement (MP) 
tous les 2 ans en suivant un MP dédié à KIDS (obligatoire) 
 
Les dates du cours  d’introducton J+S KIDS 2012 pour titulaire du diplôme C 
ASF 
 
 
Samedi et dimanche 05/06.05.2012 à Porrentruy.  
 
J+S KIDS diplôme C ASF 

 

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU 212 05/06.05.2012 Porrentruy 05.03.2011 

 
www.jeunesseetsport.ch   Disciplines sportives    Kids  Plan des cours 

 
 
Délai d’inscription 2 mois avant le début du cours 
 
Inscription 
 
Par le coach J+S du club au moyen du formulaire J+S (possibilité de le faire en 
ligne) 
 
 

à retourner à : 
 
 

Office des Sports, Case postale 1476, 2900 Porrentruy 1  
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Général 
Cette offre de cours s'adresse aux personnes qui désirent être actives dans le 
football des enfants 5 à 10 ans et qui sont en possession de la reconnaissance J+S 
KIDS.  
 
Objectif du cours 
► Prolonger la reconnaisse J+S KIDS 
Matière du cours   
► Interdisciplinaire et polysportive 
Conditions d'admission 

 Être en possession de la reconnaissance J+S KIDS 
 Être recommandé par le Coach J+S du club 
 Verser la finance d’inscription avant le cours 

Durée du cours  
2 jours soit au total 14 heures (théorie et pratique) 
Les candidats reçoivent l’APG (caisse de compensation) 
Qualification 
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité. 
Reconnaissance 
La reconnaissance J+S KIDS est prolongée de 2 ans, mais pour les titulaires 
d’autres diplômes ASF, obligation de suivre les modules de perfectionnement 
(ASF-J+S) pour la reconnaissance de leur diplôme. 
 
Droit d'engagement 
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes 
les offres J+S Kids 
 
J+S KIDS  Module de perfectionnement (Allround) 

 

www.jeunesseetsport.ch   Formation    Jeunesse et Sport      Football Plan des cours  KIDS 

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU 1221 22/23.09.2012 Porrentruy 22.07.2012 

 
Délai d’inscription 2 mois avant le début du cours 
 
Inscription 
Par le coach J+S du club au moyen du formulaire J+S (possibilité de le faire en 
ligne) 
 

A retourner : 
Office des Sports, Case postale 1476, 2900 Porrentruy 1  

 

Module de perfectionnement 
J+S KIDS (2 jours) 

Football des enfants 5 – 10 ans KIDS
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Football des enfants 
 

 
Conditions d’admission :  
 

 Age minimum 16 ans 
 Engagement formel d’activités futures comme entraîneur 

 
ANNONCE  avec le formulaire officiel d’inscription  
„FORMULAIRE FOOTBALL DES ENFANTS“ (à charger sur internet) ou en ligne 
par le biais du coach J+S du club ou groupement,  délai deux  mois avant le 
début du cours : 
 

www.football.ch    Association de Football Berne/Jura    Documents   Formulaire    cours AFBJ 
inscription au cours Football des enfants  

 
INSCRIPTION à envoyer à : Association Jurassienne de Football, Département 
Juniors, Case postale 1014, 2900 Porrentruy 1 
 
Le nombre de participants est limité. Il sera tenu compte des dates d’entrée des 
inscriptions. 
 
IMPORTANT : En cas d’absence non justifiée d’un participant au cours, ce dernier 
ne sera pas admis au cours l’année suivante. Le club qui l’a recommandé sera 
amendé. 
 

Football des enfants / Cours entraîneurs /  F / E / D  

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
AJF JU 1/12 29/30.06.2012 Delémont 29.04.2012 
AJF JB 2/12 31.8/1.09.2012 Tramelan 31.06.2012 

 

 
 

COURS DE FORMATION 
FOOTBALL DES ENFANTS 
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Cours de moniteur J+S / formation de base / Diplôme C ASF 
 
Conditions d’admission :  

 Age minimum 18 ans 
 Etre en possession du 

diplôme football des enfants 
ASF 

 Engagement formel 
d’activités futures comme 
entraîneur, dans le football 
des enfants ou avec des 
juniors 

 
NOUVEAU : Plus d’examen 
d’entrée / Début du cours 
dimanche après-midi 
 
Inscription et délai :  
 
2 mois avant le début du cours 
et par le biais du coach J+S 
de votre club à : 
 

 
 

 
Office des sports, Case postale 1476, 2900 Porrentruy 1 

 
(Possibilité d’inscription par Internet par le biais du coach J+S de votre club) 

 
 
www.jeunesseetsport.ch   Formation    Jeunesse et Sport    Discipline sportive (GU1,2,6)   Football Plan des cours 

Formation de base (choix lieux et dates) 

 
 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription 
JU 124 
Cours principal 
6 jours – début 
dimanche à midi 

 
05./10.08.2012 

 
Delémont 

 
05.06.2012 

 
 
 

 
 
 

Office des sports , 
Case postale 1476, 
2900 Porrentruy 1 

 
(Possibilité 

d’inscription par 
Internet) 

Inscription 
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 « Certificat C+   » JUNIORS- ACTIFS AFBJ 
JB-JA COCA/3e ligue 

Offre des chefs techniques régionaux 
 
Conditions d’admission :  
 Etre en possession du diplôme C ASF 
 Recommandation et inscription par le coach J+S du club seulement au moyen du 

formulaire adéquat à charger sur : 
http://www.football.ch/fvbj/cm/form_inscript_mod_jun_actif_2009f.pdf 

 Paiement Fr. 300.- participation aux frais à verser avant le début du cours 
            

Durée du cours:  
 2 journées durée totale 14 heures 

 
Examen:  
 Aucun 
 
Qualification :  
 Module réussi : Le moniteur a suivi le module dans son intégralité 
 
 

 
 
 

Certificat C+ JUNIORS - 
ACTIFS 

 

 
 

Autorisation d’entraîner dans 
les catégories :  

 
JA COCA 
JB COCA  
3e ligue 
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Objectif du cours :  
 Améliorer les connaissances des entraîneurs officiant dans les catégories 

mentionnées 
 Cours obligatoire avant l’inscription au diplôme B 
 
Contenu du cours :  
 Familiarisation avec les aspects du comportement de l’entraîneur, formation à la 

direction et au coaching technique, tactique, physique, émotionnelle et mentale 
d’une équipe, (en théorie et en pratrique) 
 

 
Inscription et délai :  
 

 Avec le formulaire adéquat à charger sur Internet  
  
www.football.ch    Association de Football Berne/Jura    Entraîneurs  Certiricat C+ Junior-Actif    

Description et formulaire d’inscription 

 
 et à envoyer, 2 mois avant le début du cours à : 

 
 
Association de Football Berne Jura, Case Postale 606, 3063 Ittigen  
 
 
Dates du module (offre des chefs techniques régionaux) :  
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription 
C+ Actifs / 1ère partie Samedi 10.11.2012 Delémont 10.09.2012 
C+ Actifs /2e partie Samedi 24.11.2012 Delémont  
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Cours de formation Diplôme B-ASF (UEFA Licence B) 
 

 ½ jour examen d’entrée (théorie, technique et physique) 
 6 jours, 2 modules de 2 x 3 jours (4:4 –11:11) 
 2 jours, 1 module d’examen et théorique sur la personnalité  

 
Délai Annonce : 2 mois avant le début du cours par le biais du coach J+S de votre club 

 
Inscription par le coach J+S par Internet (online) 
 
Inscrire individuellement le candidat pour les 4 modules (voir ci-dessous) 
 

www.jeunesseetsport.ch  Disciplines sportives    Football  Plan des cours  Jeu 4 :4 -11 :11 (choix lieux et dates) 

 
 

Module : Examen d’admission diplôme B ASF (BE-JU-NE): 
 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription 
SFV/ASF 22/12 05.05.2012 Delémont 05.03.2012 

 
Module méthodologie (3 jours) :   

 
www.jeunesseetsport.ch  Disciplines sportives    Football  Plan des cours  Examen diplôme B ASF 

 
Cours No  Date Lieu Délai d’inscription
JU 412.1 28/30.05.2012 Delémont 28.03.2012 

 
Module coaching (3 jours) : 

 
Cours No  Date Lieu Délai d’inscription
JU 412.2 04/06.07.2012 Delémont 04.05.2012 

 
 

Module personnalité et examen ASF : 
 
 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription 
SFV/ASF 52/12 06/07.09.2012 Delémont 06.07.2012 

 
 

L’ensemble de ces modules doit être suivi dans le même canton et l’inscription 
doit se faire en même temps. 
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INFORMATIONS   Diplôme B ASF  

 
Condition d’inscription : 
 
 Age minimum 20 ans 
 Avoir eu une activité comme entraîneur PRINCIPAL  au minimum une année avec 1 équipe de 

football à 11 après l’obtention du diplôme C ou une équipe de JD PROMOTION Groupe 1 
 Pour un joueur de 1ère ligue ou de ligue supérieure, prouver son engagement comme entraîneur 

adjoint durant une année au minimum et une fois par semaine (entraînements, coaching de 
matches) 

 Avoir une activité future comme entraîneur 
 Selon note de recommandation et délai reçu au diplôme C ASF 
 Ne sont admis à l’examen d’admission du diplôme B de l’ASF que les candidats ayant suivi le 

module C+.  
 L’ensemble des modules ne peut pas être suivi si le candidat n’a pas participé à un cours de 

perfectionnement dans les 2 ans qui précèdent 
 
 
Candidats ayant suivi le module 4 :4-11 :11 avant 2012 
 
 Les candidats qui ont suivi le module 4:4 – 11:11 avant 2012, mais n’ont pas participé au 

module obligatoire à option, ont la possibilité, en 2012, de participer au premier jour du module 4 
(personnalité) du diplôme B. 

 Au cours du deuxième semestre 2012, l’ASF organisera un module d’examen selon 
l’ancienne formule, permettant d’acquérir la qualification. A partir de 2013, les candidats 
doivent obligatoirement avoir suivi tous les nouveaux modules du diplôme B.  

 
Instructions pour l’inscription : 
 

  Les coaches J+S inscrivent les candidats dans la BDNJS seulement pour l’examen 
d’admission. Il n’y aura plus d’inscription double (au moyen du formulaire B de l’ASF). 

 Le secrétariat de la formation des entraîneurs de l’ASF contrôle les inscriptions selon 
les règlements d’admission au diplôme B UEFA.  

 Le secrétariat de la formation des entraîneurs de l’ASF envoie aux Chefs Techniques Régio-
naux la liste des candidats admis et refusés. 

 Le bureau de l’office J+S correspondant convoque les participants ayant réussi 
l’examen pour les modules 2 et 3.  

 Pour le module 4, l’Association Régionale convoque les participants et organise le 
module. 

 
 

 Délai d’annonce 2 mois avant le début du cours / MODULE 1 (respect du délai) 
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Module de perfectionnement (MP) (ancien CP) 
 
 
Inscription : 2 mois avant le début du cours par le biais du coach J+S de votre 
club 
 

Office des sports, Case postale 1476, 2900 Porrentruy 1 
 

 
(Possibilité d’inscription par Internet seulement par le coach J+S de votre club) 
 

www.jeunesseetsport.ch  Disciplines sportives   Football  Plan des cours    Module de perfectionnement 

 
Cours No  Date Lieu Délai d’inscription 
JU 1217 18.05.2012 Courtételle 18.03.2012 
JU 1218 08.06.2012 Courtételle 08.04.2012 
JU 1220 21.09.2012 Courtételle 21.07.2012 

 
 
 
Lors des inscriptions, il sera tenu compte en priorité de l’activité du moniteur (inscription dans 
les délais) : 
 

1) entraîneur en activité avec des juniors 
2) entraîneur en activité avec des actifs 
3) délai d’inscription 
4) entraîneur sans activité durant la saison et selon date d’inscription 
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Informations : 
 
 
 
 

 
 

Carte d’entrée aux matches : 
 
La carte d’entrée aux matches ne sera remise qu’aux entraîneurs qui ont un diplôme 
en règle (MP suivi) et qui ont une activité d’entraîneur auprès d’un club de l’ASF. 
Les entraîneurs doivent être annoncés par leur club jusqu’à fin octobre avec le 
formulaire adéquat au Secrétariat de l’AFBJ. Sur la base de l’annonce, le 
département de la formation de l’ASF établira et enverra la carte d’entrée aux 
matches. 
 
 

Module de perfectionnement 
 
Obligation de suivre un module de perfectionnement pour tous les entraîneurs tous 
les 2 ans. Est valable pour J+S et l’ASF.  

 
 

Retrouver sa reconnaissance du diplôme d’entraîneur (dès la 7e année sans 
avoir suivi de module de perfectionnement : 

 
Pour le diplôme C : 
 
• A partir de 2012, les titulaires du diplôme C de l’Association, dont la 
reconnaissance est au statut « archivé » (anciennement passif) (dès la 7ème année 
après avoir suivi le dernier cours/module) pourront réintégrer J+S en participant au 
module de réintégration J+S (1 jour); ensuite ils participeront à un module de 
perfectionnement football.  
 
Pour le diplôme B :  
 
• Pour obtenir à nouveau le diplôme B, les candidats doivent participer au module de 
réintégration J+S (1 jour); ensuite ils participeront obligatoirement au module 3. (3 
jours) 
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FOD 11-12 / Football Organisation Démonstration AFBJ 

Cours de formation continue AFBJ / ASF (offre gratuite aux clubs AFBJ) par le 
DT AFBJ 

 
Priorités du Directeur technique AFBJ-AJF 2011-12 

 
Formation permanente : Entraîneurs des JC Champions, JC1, JD (groupe 

talents) 
 
Démonstration d'entraînement :Entraînement type JA/JE sur le thème 

comportement offensif et défensif du 1:1 au 3:3 
/Course coordination / mise en place de la défense 
en zone à 4 défenseurs/ 

 
Soutien clubs et entraîneurs : Démonstration entraînement type+ évaluation dans 

le cadre d'un club avec thème d'entraînement au 
choix + évaluation avec les entraîneurs + discussion 
+ informations 

 
Visite de club : Visite d'entraînements, soutien à un entraîneur, 

évaluation. 
 
Entraînement football enfants :Entraînement type JE (tetradrill) + jeux divers / 

tournoi JF (zones TE) 
 
Observation de matches : JE à JA, Actifs, contacts avec les entraîneurs et 

responsables de clubs 
 
Camps d'entraînement : Visites et participation à des camps d'entraînement 

juniors durant les vacances (leçons d'entraînement) 
 

Vous avez la possibilité de réserver une des propositions ci-dessus et vous 
bénéficierez d'un soutien AFBJ. 

 
Personne responsable pour l’entraînement de démonstration : 
Bertrand Choffat, Directeur technique AFBJ 
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Adresses : 
 
 

Annonce des cours 
Football des enfants (formulaire football des enfants)  
 
Association Jurassienne de football  Tél. B 032/420.34.55  Fax B 032/420.34.51 
Département Juniors 
Case Postale 1014   
2900 Porrentruy 1      
     E- Mail : patrick.sylvestre@jura.ch    
 
Annonce de cours J+S  (Diplôme C et diplôme B ASF) Formulaire J+S (ONLINE): 
 
Office des sports    Tél. B 032/420.34.50/55   

Fax B 032/420.34.51 Jeunesse + Sport 
Case Postale 1476 
2900 Porrentruy 1   E- Mail :  ocs@jura.ch  
 
 
 
Annonce de cours C+ juniors – actifs Formulaire J+S (ONLINE): 
 
Association Football Berne Jura 
Marco Prack    E- Mail prack.marco@football.ch   
Case postale 606    T él. B. 031/359.75.71  
3000 Berne 22 
 
Directeur technique AFBJ  
Bertrand Choffat    Tél. P. 032/487.64.38    
Case Postale 606 Tél. B. 031/359.75.72   
3000 Berne 22    Natel   079/219.54.32 
     E- Mail choffat.bertrand@football.ch  
 
 
 
 
 
 
 

Internet (chemin pour télécharger les documents, marqué 
en surbrillance jaune) 

 

www.football.ch 
 

www.ajf.ch   /   www.ajf.info.ch  
 

www.jeunesseetsport.ch 
 


