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Responsable des cours AFBJ : No direct : 031/300.40.31 
 
Bertrand Choffat AFBJ, Case postale 6224, 3001 Berne 

 
E-Mail : choffat.bertrand@football.ch 
 
 
 
 
 

Important : 
Veuillez distribuer ce calendrier des cours d’entra îneurs aux personnes 

intéressées 
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Structure des COURS J+S KIDS de 
formation et de perfectionnement  
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Général  
 
Cette offre de cours s'adresse aux personnes qui désirent être actives dans le 
football des enfants 5 à 10 ans et qui possèdent déjà le certificat football des enfants.  
 
Objectif du cours  
 
�  Améliorer les connaissances reçues lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
�  Inciter les enfants à la pratique du football avec comme base le livre « 1020 
formes de jeux et d'exercices » reçu lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
�  Apprendre à connaître l’institution J+S ainsi que les objectifs liés au 
développement du secteur J+S KIDS 
�  Apprendre et encourager les enfants à la pratique du sport et à la polysportivité 
 
Matière du cours   
 
�  Interdisciplinaire et polysportive 
 
Conditions d'admission  
 

·  Être de nationalité CH ou FL, ou autres nationalités pour autant qu’une activité 
ultérieure soit prévue avec un club Suisse 

·  Être âgé de 18 ans (année civile) 
·  Être en possession du diplôme de FOOTBALL DES ENFAN TS ASF 
·  Être recommandé par le Coach J+S du club 
·  Verser la finance d’inscription avant le cours 

 
Durée du cours  
 
4 jours soit au total 28 heures (théorie et pratique) 
Les candidats reçoivent l’APG (caisse de compensation) 
 
Examen  
 
Théorie réussie – Enseignement réussi – Pratique réussi 
 
Qualification  
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité, a 
obtenu des résultats suffisants et est jugé apte à donner les leçons KIDS. 
 
Reconnaissance  
Moniteur J+S KIDS 

COURS J+S KIDS (4 jours)  
Football des enfants 5 – 10 ans KIDS 

Cours destiné aux titulaires du diplôme football 
des enfants 
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Droit d'engagement  
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes 
les offres J+S Kids 
 
Cours de formation permanente  
Le moniteur J+S-KIDS a l’obligation de suivre un cours de perfectionnement (MP) 
tous les 2 ans en suivant un MP dédié à KIDS (obligatoire) 
 
Les dates du cours J+S KIDS 2010  
Samedis : 28+29 août 2010 et 4+5 septembre 2010  à Porrentruy  
J+S KIDS 

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU 105 28+29.08.2010 et 

04+05.09.2010 
Porrentruy 28.06.2010 

 
 
Délai d’inscription 2 mois avant le début du cours  
 
Inscription  
 
Par le coach J+S du club au moyen du formulaire J+S  (possibilité de le faire en 
ligne)  
 
 

à retourner à :  
Office des Sports, Case postale 1476, 2900 Porrentr uy 1  
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Général  
Cette offre de cours s'adresse aux personnes qui désirent être actives dans le 
football des enfants 5 à 10 ans et qui possèdent déjà le diplôme C ASF.  
 
Objectif du cours  
�  Améliorer les connaissances reçues lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
�  Inciter les enfants à la pratique du football avec comme base le livre « 1020 
formes de jeux et d'exercices » reçu lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS 
�  Apprendre à connaître les objectifs liés au développement du secteur J+S KIDS 
�  Apprendre et encourager les enfants à la pratique du sport et à la polysportivité 
 
Matière du cours   
�  Interdisciplinaire et polysportive 
 
Conditions d'admission  

·  Être de nationalité CH ou FL, ou autres nationalités pour autant qu’une activité 
ultérieure soit prévue avec un club Suisse 

·  Être âgé de 18 ans (année civile) 
·  Être en possession du diplôme C ASF 
·  Être recommandé par le Coach J+S du club 
·  Verser la finance d’inscription avant le cours 

 
Durée du cours  
2 jours soit au total 14 heures (théorie et pratique) 
Les candidats reçoivent l’APG (caisse de compensation) 
 
Examen  
Théorie réussie 
 
Qualification  
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité, a 
obtenu des résultats suffisants et est jugé apte à donner les leçons KIDS. 
 
Reconnaissance  
Moniteur J+S KIDS 
 
Droit d'engagement  
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes 
les offres J+S Kids 

COURS J+S KIDS (2 jours)  
Football des enfants 5 – 10 ans KIDS 

Cours destiné aux titulaires du diplôme C ASF 
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Cours de formation permanente  
 
Le moniteur J+S-KIDS a l’obligation de suivre un cours de perfectionnement (MP) 
tous les 2 ans en suivant un MP dédié à KIDS (obligatoire) 
 
Les dates du cours  d’introducton J+S KIDS 2010 pour titulaire du diplôme C  
ASF 
 
Samedi et dimande 01.05.et 02.05.2010  à  Porrentruy .  
 
J+S KIDS diplômé C ASF  

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU 210 01.05.+ 02.05.10 Porrentruy 01.03.2010 
BE JU 532/10 06.11 + 07.11.10 A définir 06.09.2010 

 
 
Délai d’inscription 2 mois avant le début du cours  
 
Inscription  
 
Par le coach J+S du club au moyen du formulaire J+S  (possibilité de le faire en 
ligne)  
 
 

à retourner à :  
 

Office des Sports, Case postale 1476, 2900 Porrentr uy 1  
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Général  
Cette offre de cours s'adresse aux personnes qui désirent être actives dans le 
football des enfants 5 à 10 ans et qui sont en possession de la reconnaissance J+S 
KIDS.  
 
Objectif du cours  
�  Prolonger la reconnaisse J+S KIDS 
 
Matière du cours   
�  Interdisciplinaire et polysportive 
 
Conditions d'admission  

·  Être en possession de la reconnaissance J+S KIDS 
·  Être recommandé par le Coach J+S du club 
·  Verser la finance d’inscription avant le cours 

 
Durée du cours  
2 jours soit au total 14 heures (théorie et pratique) 
Les candidats reçoivent l’APG (caisse de compensation) 
 
Qualification  
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité. 
 
Reconnaissance  
La reconnaissance J+S KIDS est prolongée de 2 ans, mais pour les titulaires 
d’autres diplômes ASF, obligation de suivre les mod ules de perfectionnement 
(ASF-J+S) pour la reconnaissance de leur diplôme. 
 
Droit d'engagement  
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes 
les offres J+S Kids 
 
J+S KIDS  Module de perfectionnement (Allround)  

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU 1020  25.09 + 26.09.10 Porrentruy 25.07.2010 
BE JU 580/10 02.10 + 03.10.10 St-Imier 02.08.2010 

Délai d’inscription 2 mois avant le début du cours  
 
Inscription  
Par le coach J+S du club au moyen du formulaire J+S  (possibilité de le faire en 
ligne)  
 

à retourner à : Office des Sports, Case postale 147 6, 2900 Porrentruy 1  

Module de perfectionnement 
J+S KIDS (2 jours) 

Football des enfant s 5 – 10 ans KIDS  
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Football des enfants 
 

 
Conditions d’admission :  
 

·  Age minimum 16 ans 
·  Engagement formel d’activités futures comme entraîneur 

 
ANNONCE  EXCLUSIVEMENTavec le formulaire officiel d ’inscription  
 
„FORMULAIRE FOOTBALL DES ENFANTS“  (à charger sur internet ) délai un 
mois avant le début du cours :  
 

www.football.ch  �   Association de Football Berne/Jura  �   Documents  �  Formulaire  �   cours AFBJ 
inscription au cours Football des enfants 

 
INSCRIPTION à envoyer à  : Association Jurassienne de Football, Département  
Juniors, Case postale 1014 , 2900 Porrentruy 1 
 
Le nombre de participants est limité. Il sera tenu compte des dates d’entrée des 
inscriptions. 
 
IMPORTANT : En cas d’absence non justifiée d’un participant au cours, ce dernier 
ne sera pas admis au cours l’année suivante. Le club qui l’a recommandé sera 
amendé. 
 

Football des enfants / Cours entraîneurs /  F / E /  D  

Cours No  Dates Lieu Délai inscription 
JU AJF 1/10 25.06 / 26.06.2010  Delémont 25.05.2010 
JB AJF 2/10 03.09 / 04.09.2010  Tramelan 03.08.2010 

 

 
 

COURS DE FORMATION 
FOOTBALL DES ENFANTS 
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Cours de moniteur J+S / formation de base / Diplôme  C ASF 
 
Conditions d’admission  :  

·  Age minimum 18 ans 
·  Etre en possession du 

diplôme football des enfants 
ASF 

·  Engagement formel 
d’activités futures comme 
entraîneur, dans le football 
des enfants ou avec des 
juniors 

 
NOUVEAU : Plus d’examen 
d’entrée  
 
Inscription et délai :   
 
2 mois avant le début du cours 
et par le biais du coach J+S 
de votre club  à : 
 
 

 
OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2,  2520  La Neuveville 

 
Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porrent ruy 1 

 
(Possibilité d’inscription par Internet par le biais du coach J+S de votre club ) 

 
 
www.jeunesseetsport.ch �   Formation  �   Jeunesse et Sport  �   Discipline sportive (GU1,2,6) �   Football � Plan des cours 

Formation de base (choix lieux et dates)�  

 
 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription  
BEJU 435/10 
Cours principal 
/6 jours – début 
dimanche à midi 

 
08.08-13.08.2010 

 
Tramelan 

 
08.06.2010 

 
 

OSSM  
Section Jeunesse 

et Sport,  
Grand-rue 2,  

2520 La Neuveville  
 

ou 
 

Office des sports , 
Case postale 1476, 
2900 Porrentruy 1 

 
(Possibilité 

d’inscription par 
Internet) 

Inscription  
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 « Certificat C+   » JUNIORS- ACTIFS AFBJ 
JB-JA COCA/3 e ligue 

Offre des chefs techniques régionaux 
 
Conditions d’admission  :  
·  Etre en possession du diplôme C ASF 
·  (En 2009) Entraîner une équipe de JA COCA, JB COCA ou 3e ligue 
·  Recommandation et inscription par le coach J+S du club seulement au moyen du 

formulaire adéquat à charger sur : 
·  Paiement Fr. 300.-  participation aux frais à verser avant le début du cours 

            
Durée du cours:   
·  2 journées durée totale 14 heures 

 
Examen:   
·  Aucun 
 
Qualification :   
·  Module réussi : Le moniteur a suivi le module dans son intégralité 
 
 

 
 
 
 

Certificat C+ JUNIORS - 
ACTIFS 

 

 
 

Autorisation d’entraîner dans 
les catégories :  

 
JA COCA 
JB COCA  
3e ligue 
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Objectif du cours :   
·  Améliorer les connaissances des entraîneurs officiant dans les catégories 

mentionnées 
 
Contenu du cours :   
·  Familiarisation avec les aspects du comportement de l’entraîneur, formation à la 

direction et au coaching technique, tactique, physique, émotionnelle et mentale 
d’une équipe, (en théorie et en pratrique) 
 

 
Inscription et délai :   
 

·  Avec le formulaire adéquat à charger sur Internet  
·   
www.football.ch  �   Association de Football Berne/Jura  �   Entraîneurs �  Certiricat C+ Junior-Actif   �  

Description et formulaire d’inscription 

 
·  et à envoyer, 2 mois avant le début du cours à : 

 
 
Association de Football Berne Jura, Case postale 6224, 3001 Berne 
 
 
Dates du module (offre des chefs techniques régiona ux) :   
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription  
C+ Actifs  Samedi  06.11.2010 Delémont 06.09.2010 
C+ Actifs  Samedi 20.11.2010 Delémont  
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Cours de formation 4:4 – 11:11 / Diplôme B-ASF (UEF A Licence B) 

 
Délai Annonce :  2 mois avant le début du cours  par le biais du coach J+S de votre club 

 
2 formumaires  :    1) J+S   2) ASF)  

 
1 ) Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porren truy 1 

ou 
OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2,  2520  La Neuveville 

ou 
(Possibilité d’inscription par Internet)  (Formulaire J+S) 

+ 
ENVOYER COPIE A ASF (Association Suisse de Football , Case postale, 3000 Berne 15 

 
www.jeunesseetsport.ch �   Formation  �   Jeunesse et Sport  �   Discipline sportive (GU1,2,6) �   Football � Plan des cours 

Jeu 4 :4 -11 :11 (choix lieux et dates)�  

 
2 ) Association de Football Berne/Jura,  B. Choffat, D irecteur technique,  

Case Postale 6224, 3001 Berne (Formulaire ASF)  
 

www.football.ch  �   Documentations  �   Entraîneurs  �   Diplôme B ASF �    
 

Cours de formation 4:4 – 11:11  (BE-JU-NE): 
 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription  
NE 2612/09 28.06.-02.07.2010 Couvet  28.05.2010 

 
Module à choix  :  

 
Module obligatoire avant l’examen. Le candidat doit  participer à un module selon offre sous :  
 

www.jeunesseetsport.ch  �   Formation  �   Jeunesse et Sport  �   J+S- plan des cours �   Football � Plan des cours actuel  
�  

 
Cours No  Date Lieu Délai d’inscription  
ASF 26.1.10 Préformation 02.09.2010 Couvet 02.07.20 10 
ASF 26.3/10/ Actifs  02.09.2010 Couvet  02.07.2010 

 
Module d’examen  : 

 
A ce module, ne peuvent participer que les candidat s qui ont suivi l’intégralité du cours de 
formation et un module à choix.  
 

Cours No  Date Lieu Délai d’inscription 
ASF 47.10/ examen 6.10.2010 Couvet  6.08.2010 
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INFORMATIONS   Diplôme B ASF  
 
Condition d’inscription  : 
 
·  Age minimum 20 ans 
·  Avoir eu une activité comme entraîneur au minimum avec des juniors (un cours doit avoir été 

annoncé à Jeunesse et Sport) 
·  Avoir une activité future comme entraîneur 
·  Note de recommandation de 3 ou 4 au diplôme C ASF 

(Note 2 pour un entraîneur en activité en 2 e ligue  attente minimum de 2 ans après le 
diplôme C et avoir été visité lors d’un entraînemen t avec une recommandation ; avec la 
note de recommandation  1 minimum 5 ans après l’obt ention du diplôme  pour un 
entraîneur en activité en 2 e ligue  C et avoir été visité lors d’un entraînement avec une 
recommandation) . Pour les entraîneurs qui ne sont pas en activité en 2e ligue, 
obligation de suivre le cours C+ Juniors-Actifs et demander au chef de cours une 
recommandation pour s’inscrire au diplôme B. 

·  Le cours de formation ou le cours de formation continue ne peut pas être suivi si le candidat n’a 
pas participé à un cours de perfectionnement dans les 2 ans qui précèdent 

 
Instructions pour l’inscription  : 
 

·  A J+S avec le formulaire adéquat par le biais du coach J+S de votre club  (*1) (à 
envoyer à l’office J+S responsable du cours / canton responsable de l’organisation 

�  Pour chaque cours et selon le no du cours, obligati on de remplir un formulaire 
d’inscription  (Module 4 :4 – 11 :11 / Module à choix / Module d’examen 

·  Pour l’ASF, remplir le formulaire adéquat (*2) (à envoyer à AFBJ) annonce à  :  
�  Association de Football Berne/Jura, B. Choffat, Directeur Technique, Case postale 6224, 3001 

Berne 
·  Délai d’annonce 2 mois avant le début du cours (res pect du délai)  
�   L’annonce doit être signée par le coach J+S du club .  
 

Il faut obligatoirement  avoir  rempli et envoyé les deux formulaires ,  
2 mois avant le début du cours !  

 (*1)       (*2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programme du diplôme B 
 

·  5 jours du cours de formation module (4:4 –11:11) 
·  un module à choix (1 jour) 
·  module d’examen (1 jour) 
·  Le module d’examen ne peut être suivi que si le candidat a préalablement suivi un module à 

choix 
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·  Le module à choix ne compte pas comme cours de perfectionnement et le module de 
perfectionnement ne compte pas comme module à choix ! 

Module de perfectionnement (MP) (ancien CP) 
 
 
Inscription  : 2 mois avant le début du cours par le biais du coach J+S de votre 
club  
 

OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2,  2520  La Neuveville 
Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porrent ruy 1 

 
(Possibilité d’inscription par Internet seulement p ar le coach J+S de votre club)  
 
www.jeunesseetsport.ch �   Formation  �   Jeunesse et Sport  �   Discipline sportive (GU1,2,6) �   Football � Plan des cours   

�   Module de perfectionnement�  
Cours No  Date Lieu Délai d’inscription  
JU 1014 ** (coach JS) 05.03.2010 Courtemelon 05.01.2010 
BE 484/10 07.05.2010 Tramelan 07.03.2010 
JU 1018 14.05.2010 Courtételle 14.03.2010 
BEJU 484b/10 24.09.2010 Tramelan 24.07.2010 

 
** Ce module de perfectionnement est destiné aux coaches J+S Football et est organisé dans 
le cadre du cours obligatoire pour les coaches J+S et pour les dirigeants juniors des clubs et 
groupements de l’AJF. 

 
Lors des inscriptions, il sera tenu compte  en prio rité de l’activité du moniteur (inscription dans 
les délais) :  
 

1) entraîneur en activité avec des juniors 
2) entraîneur en activité avec des actifs 
3) délai d’inscription 
4) entraîneur sans activité durant la saison et selon date d’inscription 
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Informations  : 
 
 
 
 

 
 
 
 

Module de perfectionnement  
Obligation de suivre un module de perfectionnement pour tous les entraîneurs tous 
les 2 ans. Est valable pour J+S et l’ASF. Le module de perfectionnement n’est 
pas un module à choix et n’est donc pas valable pou r l’obtention du diplôme B 
ASF et vice et versa.  

 
 

Carte d’entrée aux matches :  
La carte d’entrée aux matches ne sera remise qu’aux entraîneurs qui ont un diplôme 
en règle (MP suivi) et qui ont une activité d’entraîneur auprès d’un club de l’ASF. 
Les entraîneurs doivent être annoncés par leur club  jusqu’à fin octobre avec le 
formulaire adéquat au Secrétariat de l’AFBJ.  Sur la base de l’annonce, le 
département de la formation de l’ASF établira et enverra la carte d’entrée aux 
matches. 

 
 

Reconnaissance du diplôme d’entraîneur: 
Les entraîneurs qui n’ont pas suivi pendant 6 ans de cours de module de 

perfectionnement, perdent leur reconnaissance. Pour faire valider à nouveau leur 
diplôme, ils doivent répéter leur cours de formation. 
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FOD 09-10 / Football Organisation Démonstration AFB J 

Cours de formation continue AFBJ / ASF (offre aux c lubs) par le DT AFBJ 
 

Priorités du Directeur technique AFBJ-AJF 2009-10 
 
Formation permanente  : Entraîneurs des JC Champions, JC1, JD (groupe 

talents) 
 
Démonstration d'entraînement  :Entraînement type JA/JE sur le thème 

comportement offensif et défensif du 1:1 au 3:3 
/Course coordination / mise en place de la défense 
en zone à 4 défenseurs/ 

 
Soutien clubs et entraîneurs  : Démonstration entraînement type+ évaluation dans 

le cadre d'un club avec thème d'entraînement au 
choix + évaluation avec les entraîneurs + discussion 
+ informations 

 
Visite de club  : Visite d'entraînements, soutien à un entraîneur, 

évaluation. 
 
Entraînement football enfants  :Entraînement type JE (tetradrill) + jeux divers / 

tournoi JF (zones TE) 
 
Observation de matches  : JE à JA, Actifs, contacts avec les entraîneurs et 

responsables de clubs 
 
Camps d'entraînement  : Visites et participation à des camps d'entraînement 

juniors durant les vacances (leçons d'entraînement) 
 

Vous avez la possibilité de réserver une des propositions ci-dessus et vous 
bénéficierez d'un soutien AFBJ. 

 
Personne responsable pour l’entraînement de démonst ration : 
Bertrand Choffat, Directeur technique AFBJ 
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Adresses : 
 
 

Annonce des cours  
Football des enfants (formulaire football des enfan ts)   
 
Association Jurassienne de football  Tél. B 032/420.34.55  Fax B 032/420.34.51 
Département Juniors 
Case Postale 1014   
2900 Porrentruy 1      
     E- Mail : patrick.sylvestre@jura.ch    
 
Annonce de cours J+S  (CM1 et diplôme B ASF) Formula ire J+S:  
 
Office des sports    Tél. B 032/420.34.50/55  Fax B 032/420.34.51 Jeunesse + 
Sport 
Case Postale 1476 
2900 Porrentruy 1   E- Mail :  ocs@jura.ch  
 
 
OSSM     Tél.B 032 941 10 84  
Service du sport 
Grand-rue 2 
2520 La Neuveville   E-Mail : ossm.sport@pom.be.ch  
 
M. Martin Reber (J+S La Neuveville) E-Mail : martin.reber@pom.be.ch  

 
 
 
 
Annonce de cours (diplôme B ASF) Formulaire ASF:  
 
Association Football Berne Jura 
Case postale 6224 
3001 Berne 
 
Directeur technique AFBJ  
 
Bertrand Choffat    Tél. P. 032/487.64.38  Fax P.  
Prés 31     Tél. B. 032/487.64.38  Fax B. 031/300.40.50 
2720 Tramelan    Natel   079/219.54.32 
     E- Mail choffat.bertrand@football.ch  
 
 
 
 
 
 
 

Internet (chemin pour télécharger les documents, ma rqué 
en surbrillance jaune)  

 

www.football.ch  
 

www.ajf.ch    /   www.ajf.info.ch   
 

www.jeunesseetsport.ch  
 


