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Responsable des cours AFBJ : No direct : 031/300.40.31
Bertrand Choffat AFBJ, Case postale 6224, 3001 Berne

E-Mail : choffat.bertrand@football.ch

Important :
Veuillez distribuer ce calendrier des cours d’entra  Theurs aux personnes
intéressées
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Structure de formation J+S et ASF

Pour des informations supplémentaires cliguez dans les cases

Office fadéral du sport Macolin
Ecole f&dérale de sport Masaolin
Jaunesse + Spon

Structure de la formation Football

Apergu

Structure et filiere de la formation Football

Préparation

Formation de base

Cours de foothall des

enfants ASF 2 jours g

Module : Entraineur des
gardisng S jours

N7

Cours de moniteurs J+5
Football des enfantz
5-E jours

Cours de moniteurs J+5
Football des junicrs

1+5 jours og

Formation continue 1

¥

KIDS J+S

REGION AFBJ

m Organisation ASF sans
prestations fédérales

Cours de coachs J+5

Perfect. des coachs J+5

Modules obligatoires

Modules a option
propres a la discipline

Modules a option
interdisciplinaires

Modules divers

Module: Foothall des ju-
niors (pour les moniteurs
J+5 Football des enfants)

Module: Perfecticnnement
{obligatoire pour les
diplomes ASF)

Divers modules selon
apercu

Moduel: Introduction a
J=5 1 jour

[pour entraineurs etrangers

Tjour  mm

3 jours 1 jour diplémés ASF)

Module: Jeu 4:4 =11:11 Module: Preformation Module: Offre des en-

5 jours 1 jour traineurs ASF 1 jour
hModule: Examen diplome Module: Juniors Module: Offre de I'Union
B ASF 1 jour des entraineurs 1-2 jours

1 jour
Module: Examen d'ad- Module: Actifz Module: Offre des chefs
miszion dipldms & ASF 1 jour techniques régionaux

Module: Foothall feminin
1 jour

Module: Entrainement des
gardiens 1 jour

Formation continue 2

C+ PREFO
REGIONS
JD PROMO / JC COCA

1-2 jours

C+ JUNIORS- Actifs

REGIONS
JA/JBI/3 ® ligue

¥

MModule: E'hilc:-sc:-phie de la Module : Coaching 3 modules de 2 jours : Module - Examen diplome
‘ormation ASF Bjours g F Souplesse | Coorg. A ASF
jours  m - Messe | rorce Zjours
- Enaurance
Spécialisation "4 ]

Formation dexperts

Combinée avec le cours d'instructeurs

Form d'entraineurs

Cours d'experts 17 partie
(bases) 5S-G jours

Cours d'experts 2 partie
(pratigue) 5-6 jours

Cours d'experts T partie |
(examensg) 1 jour (ASF)

Formation entraineurs

UEFA /! Ligus naticnale

Perfect. d'experts
Cours central 2 jours |

Perfect. d’entraineurs

Filiere de formation menant au diplome C ASF:
a) cours de football des enfants ASF =» cours de moniteurs J+S Football des juniors
k) cours de moniteurs J+5 Football des enfants = module Football des juniors

Filiere de formation menant au diplome B ASF: dipléme C ASF = module Jeu 4 :4 — 11 211 = 1 module & option =
module Examen dipldme B ASF

Filiere de formation menant au dipléme A ASF: dipldme B ASF = module Examen d'admission dipldme A ASF =»
tous lez modules de la Formation continug 2 =» module Examen dipldme & ASF

Filiere de formation menant a la reconnaissance d’expert J+5: dipldme A ASF < cours d'experts

www.football.ch Entraineurs formation et perfectionnement structure et filiere de formation (pdf)

Pour plus d’informations, cliquer sur les fenétres
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

COURS D'INTRODUCTION
J+S KIDS OFFRE AFBJ

Football des enfants 5 — 10 ans KIDS

Geénéral

Cette offre de cours s'adresse en particulier aux personnes formées et en
possession du diplome FOOTBALL DES ENFANTS et qui sont actifs actuellement
dans le football des enfants (5 - 10 ans).

Objectif du cours

Améliorer les connaissances recues lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS

Inciter les enfants a la pratique du football avec comme base le livre « 1020
formes de jeux et d'exercices » regu lors du cours FOOTBALL DES ENFANTS

Apprendre a connaitre l'institution J+S ainsi que les objectifs liés au
développement du secteur J+S KIDS

Apprendre et encourager les enfants a la pratique du sport et a la poly- sportivité :

Matiere du cours

Au maximum 50% sera consacré spécifiquement aux entrainements de football
25 % sera consacré a des sports liés ou proches du football
25% a des sports différents

Conditions d'admission

Etre de nationalité CH ou FL, ou autres nationalités pour autant qu’une activité
ultérieure soit prévue avec une club Suisse

Etre agé de 18 ans (année civile)

Etre en possession du dipldme de FOOTBALL DES ENFAN TS ASF

Etre actif comme entraineur dans une équipe de JE o u JF ou dans une
école de football (enfants agés de 5 a 10 ans) et &€ _tre prét a s’engager

lors des prochaines années dans ce secteur

Etre recommandé par le Coach J+S du club

Verser la finance d’inscription de Fr. 50.- avant le cours

Durée du cours

2 jours soit au total 14 heures (théorie et pratique)
Les candidats recoivent I'APG (caisse de compensation)

Examen

Aucun
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Qualification
Le cours est réussi si le candidat / la candidate a suivi le cours dans son intégralité et
est jugé apte a donner les lecons KIDS

Reconnaissance
Moniteur J+S KIDS

Droit d'engagement
Le certificat de moniteur J+S KIDS permettra au moniteur de fonctionner dans toutes
les offres J+S Kids

Cours de formation permanente
Le moniteur J+S-KIDS a l'obligation de suivre un cours de perfectionnement (CP)
tous les 2 ans en suivant un CP dédié a KIDS

Les dates du cours J+S KIDS 2009
Samedis : 28 novembre 2009 et 5 déecembre 2009 a Delémont ou Porrentruy (30
participants maximum )

J+S KIDS
Cours No Dates Lieu Délai inscription
JU AFBJ 28.11/5.12.2009 |Delémont 28.09.2009

Ce cours est réservé aux participants qui font part ie d’un club de 'AFBJ
Délai d’inscription 28 septembre 2009

Inscription
Exclusivement au moyen du formulaire d’inscription Cours J+S KIDS a

télécharger sur :

www.football.ch Association de Football Berne/Jura Entraineurs / Downloads entraineurs inscription
au cours J+S KIDS région

a retourner a :
Association de Football Berne Jura, Bertrand Choff at,
case postale 6224, 3001 Berne
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Football des enfants

COURS DE FORMATION
FOOTBALL DES ENFANTS

Conditions d’admission

Age minimum 16 ans
Engagement formel d’activités futures comme entraineur

ANNONCE EXCLUSIVEMENTavec le formulaire officiel d ’inscription

,FORMULAIRE FOOTBALL DES ENFANTS" (a charger sur internet ) délai un
mois avant le début du cours :

www.football.ch Association de Football Berne/Jura Documents Formulaire cours AFBJ
inscription au cours Football des enfants

INSCRIPTION a envovyer a : Association Jurassienne de Football, Département
Juniors, Case postale 1014 , 2900 Porrentruy 1

Le nombre de participants est limité. Il sera tenu compte des dates d’entrée des
inscriptions.

IMPORTANT : En cas d’absence non justifiée d’un participant au cours, ce dernier

ne sera pas admis au cours I'année suivante. Le club qui I'a recommandé sera
amende.

Football des enfants / Cours entraineurs/ F/E/ D

Cours No Dates Lieu Délai inscription
JU AJF 1/09 19.06/20.06.2009 |Delémont 19.05.2009
JB AJF 2/09 28.08/29.08.2009 |Tramelan £8.07.2009

Page 5/18 version 16.01.2009 V5



Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Cours de perfectionnement pour les entraineurs du
football des enfants

Sous réserve d’un nombre suffisant d’'inscriptions

Droit de participation _: Etre titulaire du diplome football des enfants

ANNONCE EXCLUSIVEMENT au moyen du formulaire officiel d’'inscription
,FORMULAIRE FOOTBALL DES ENFANTS" (a charger sur internet) délai un mois
avant le début du cours :

www.football.ch Association de Football Berne/Jura Documents Formulaire cours AFBJ
inscription au cours Football des enfants

INSCRIPTION a envoyer a : Association Jurassienne de Football, Département
Juniors, Case postale 1014 , 2900 Porrentruy 1

Football des enfants / Cours de perfectionnement en traineurs/ F/E /D

Cours No Dates Lieu Délai d'inscription
JU/JB CP Enfants |18-19.09.2009 Vicques 18.08.2009
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Cours de moniteur J+S / formation de base / Dipléme C ASF

Conditions d’admission

Age minimum 18 ans

Etre en possession du
diplome football des enfants
ASF

Ins cription

OSSM

Section Jeunesse Engagement formel
et Sport, d’activités futures comme
Grand-rue 2, entraineur, dans le football

des enfants ou avec des
juniors

Réussir I'examen d’entrée
au cours préparatoire (Tests
techniques et physiques)

2520 La Neuveville
ou

Office des sports ,
Case postale 1476,

2900 Porrentruy 1 Inscription et délai :

(Possibilité 2 mois avant le début du cours
d’inscription par préparatoire et par le biais du
Internet) coach J+S de votre club a:

OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2, 2520 La Neuveville
Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porrent  ruy 1

(Possibilité d’inscription par Internet par le biais du coach J+S de votre club )

www.jeunesseetsport.ch Formation Jeunesse et Sport Discipline sportive (GU1,2,6) Football Plan des cours
Formation de base (choix lieux et dates)

Cours No Date Lieu Délai d'inscription
JU 093 27.06.2009 Delémont 27.04.2009
cours préparatoire

JU 093

Cours principal 03.08-07.08.2009 | Delémont 27.04.2009
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Préparation a 'examen au cours préparatoire (Test s techniques et physiques) |

Sous réserve d'un nombre suffisant d’inscriptions

Inscription a :

ocs@jura.ch ou Josiane.isler@pom.be.ch ou choffat.bertrand@football.ch

OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2, 2520 La Neuveville
Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porrent  ruy 1

(Possibilité d’inscription par Internet)

Préparation tests Date Lieu Délai inscription
Entrainement a 25.05.2009 A définir 08.05.2009

'examen d’entrée CB 18h30
tests techniques
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

« Certificat C+ » JUNIORS- ACTIFS AFBJ
JA/JB/3 ° ligue
Offre des chefs techniques régionaux

Conditions d’admission

- Etre en possession du dipldme C ASF
(En 2008) Entrainer une équipe de JA COCA, JB COCA ou 3° ligue
Recommandation et inscription par le coach J+S du club seulement au moyen du
formulaire adéquat a charger sur :

Paiement Fr. 300.- participation aux frais a verser avant le début du cours

Durée du cours:
2 journées durée totale 14 heures

Examen:
Aucun

Qualification :
Module réussi : Le moniteur a suivi le module dans son intégralité

_ Certificat C+ JUNIORS - |
ACTIFS |

| Autorisation d’entrainer dans
les catégories

JA COCA )
JB COCA

= ~ Relinne

e e S

Objectif du cours :

Ameéliorer les connaissances des entraineurs officiant dans les catégories
mentionnées
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Contenu du cours :
Familiarisation avec les aspects du comportement de I'entraineur, formation a la
direction et au coaching technique, tactique, physique, émotionnelle et mentale
d’'une équipe, (en théorie et en pratrique)

Inscription et délai :

Avec le formulaire adéquat a charger sur Internet

www.football.ch Association de Football Berne/Jura Entraineurs  Certiricat C+ Junior-Actif
Description et formulaire d’inscription

et a envoyer, 2 mois avant le début du cours a :
Association de Football Berne Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Dates du module (offre des chefs technigues régiona ux) :

Cours No Date Lieu Délai d'inscription
C+ Actifs 09 Samedi 07.11.2009 Delémont 07.09.2009
C+ Actifs 09 Samedi 21.11.2009 Delémont
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

« Certificat C+ » PREFORMATION AFBJ
Offre des chefs techniques régionaux

Conditions d’admission
Etre en possession du dipldme C ASF
Activité réguliere de moniteur avec une équipe de juniors D ou C
Engagement formel d’activités futures comme entraineur, dans le
football des enfants ou avec des juniors
Recommandation du coach J+S du club

Paiement Fr. 100.- participation aux frais a verser avant le début
du cours

Durée du cours:
3 journées durée totale 22 heures

Examen:
Aucun

Qualification :
Module réussi : Le moniteur a suivi le module dans son intégralité

Certificat C+
Préformation

Autorisation d’entrainer
dans les catégories :
JUNIORS C COCA

JC PROMOTION

JUNIORS D +
JD PROMOTION

Objectif du cours :

Améliorer les connaissances des entraineurs officiant dans la catégorie d’age
« Préformation »
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Contenu du cours :
Familiarisation avec les aspects du comportement de I'entraineur, du
développement des enfants, de la formation technique, tactique, physique et
mentale (en théorie et en pratrique)

Informations générales sur le contenu du cours :

http://www.sport.admin.ch/dok js/leiterausbildung/f [261m req techniker stoff f.pdf

Inscription et délai :

2 mois avant le début du cours a :

Association Jurassienne de Football, Département Juniors, Case postale 1014,
2900 Porrentruy 1

Possibilité d’inscription par Internet a : patrick.sylvestre@jura.ch

Association de Football Berne Jura, Case postale 6224, 3001 Berne
Possibilité d’inscription par Internet a : prack.marco@football.ch

Dates du module :
Module réussi : Le moniteur a suivi le module dans son intégralité

Cours No Date Lieu Délai d’inscription
C+ Préformation 09 Mercredi 27.05.2009 Tramelan ou Delémont | 27.03.2009

C+ Préformation 09 Jeudi 28.05.2009 Tramelan ou Delémont

C+ Préformation 09 Vendredi 29.05.2009 Tramelan ou Delémont

Page 12/ 18 version 16.01.2009 V5



Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Cours de formation 4:4 — 11:11 / Dipléme B-ASF (UEF A Licence B)

Délai Annonce : 2 mois avant le début du cours _ par le biais du coach J+S de votre club

2 formumaires_: 1) J+S 2) ASF)

1 ) Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porren  truy 1

ou
OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2, 2520 La Neuveville
ou
(Possibilité d’inscription par Internet)  (Formulaire J+S)
+

ENVOYER COPIE A ASF (Association Suisse de Football , Case postale, 3000 Berne 15

www.jeunesseetsport.ch Formation Jeunesse et Sport Discipline sportive (GU1,2,6) Football Plan des cours
Jeu 4 :4 -11 :11 (choix lieux et dates)

2 ) Association de Football Berne/Jura, B. Choffat, D irecteur technique,
Case Postale 6224, 3001 Berne (Formulaire ASF)

www.football.ch Documentations Entraineurs Dipléme B ASF

Cours de formation 4:4 —11:11  (BE-JU-NE):

Cours No Date Lieu Délai d'inscription
BEJU 441/9 |22.06.-26.6.2009 Tramelan 22.05.2009

Module a choix

Module obligatoire avant I'examen. Le candidat doit participer a un module selon offre sous :

www.jeunesseetsport.ch Formation Jeunesse et Sport J+S- plan des cours Football Plan des cours actuel

Cours No Date Lieu Délai d’inscription
ASF 26.1/09 / Préformation | 04.09.2009 | Tramelan 04.07.2009
ASF 26.3/09 / Actifs 04.09.2009 | Tramelan 04.07.2009

Module d’examen

A ce module, ne peuvent participer que les candidat s qui ont suivi I'intégralité du cours de
formation et un module & choix.

Cours No Date Lieu Délai d’inscription
ASF 26.1/09/ examen 07.10.2009 | Tramelan 07.08.2009
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

INFORMATIONS Diplome B ASF

Condition d’inscription

Age minimum 20 ans

Avoir eu une activité comme entraineur au minimum avec des juniors (un cours doit avoir été

annoncé a Jeunesse et Sport)

Avoir une activité future comme entraineur

Note de recommandation de 3 ou 4 au dipldme C ASF
(Note 2 attente minimum de 2 ans apres le diplome C et avoir été visité lors d’'un
entrainement avec une recommandation ; avec la note de recommandation 1 minimum
5 ans aprés I'obtention du dipléme C et avoir été v isité lors d’'un entrainement avec une
recommandation)

Le cours de formation ou le cours de formation continue ne peut pas étre suivi si le candidat n'a

pas participé a un cours de perfectionnement dans les 2 ans qui précédent

Instructions pour l'inscription

A J+S avec le formulaire adéquat  par le biais du coach J+S de votre club  (*1) (&
envoyer a l'office J+S responsable du cours / canton responsable de I'organisation

Pour chaque cours et selon le no du cours, obligati on de remplir un formulaire
d’inscription (Module 4 :4 — 11 :11 / Module a choix / Module d’examen

Pour I'ASF, remplir le formulaire adéquat (*2)  (a envoyer a AFBJ) annonce a :

Association de Football Berne/Jura, B. Choffat, Directeur Technique, Case postale 6224, 3001
Berne

Délai d’'annonce 2 mois avant le début du cours (res___pect du délai)

L’annonce doit étre signée par le coach J+S du club

Il faut obligatoirement avoir rempli et envoyé les deux formulaires
2 mois avant le début du cours !

(*1) (*2)

Programme du dipldme B

5 jours du cours de formation module (4:4 —11:11)
un module a choix (1 jour)
module d’examen (1 jour)

Le module d’examen ne peut étre suivi que si le candidat a préalablement suivi un module a
choix

Le module a choix ne compte pas comme cours de perfectionnement et le module de
perfectionnement ne compte pas comme module a choix !
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Module de perfectionnement (MP) (ancien CP)

Inscription _: 2 mois avant le début du cours  par le biais du coach J+S de votre
club

OSSM /Section Jeunesse et Sport, Grand-rue 2, 2520 La Neuveville
Office des sports , Case postale 1476, 2900 Porrent  ruy 1

(Possibilité d’inscription par Internet seulement p ar le coach J+S de votre club)

www.jeunesseetsport.ch Formation Jeunesse et Sport Discipline sportive (GU1,2,6) Football Plan des cours
Module de perfectionnement

Cours No Date Lieu Délai d'inscription
JU 0815 ** (coach JS) | 06.03.2009 Courtemelon 06.01.2009
BE 484/9 08.05.2009 Tramelan 08.03.2009
JU 0920 22.05.2009 Courtételle 22.03.2009
JU 0923 25.09.2009 Delémont 25.07.2009

** Ce module de perfectionnement est destiné aux coaches J+S Football et est organisé dans
le cadre du cours obligatoire pour les coaches J +S et pour les dirigeants juniors des clubs et
groupements de I'AJF.

Lors des inscriptions, il sera tenu compte en prio rité de l'activité du moniteur (inscription dans

les délais) :

1) entraineur en activité avec des juniors

2) entraineur en activité avec des actifs

3) délai d'inscription

4) entraineur sans activité durant la saison et selon date d'inscription
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Informations

Module de perfectionnement
Obligation de suivre un module de perfectionnement pour tous les entraineurs tous
les 2 ans. Est valable pour J+S et 'ASF. Le module de perfectionnement n’est
pas un module a choix et n’est donc pas valable pou r 'obtention du diplome B
ASF et vice et versa.

Carte d’entrée aux matches :
La carte d’entrée aux matches ne sera remise qu’aux entraineurs qui ont un dipléme
en régle (MP suivi) et qui ont une activité d’entraineur aupres d’un club de I'ASF.
Les entraineurs doivent étre annonceés par leur club jusqu’a fin octobre avec le
formulaire adéquat au Secrétariat de 'AFBJ.  Sur la base de I'annonce, le
département de la formation de 'ASF établira et enverra la carte d’entrée aux
matches.

Reconnaissance du dipléme d’entraineur:
Les entraineurs qui n'ont pas suivi pendant 6 ans de cours de module de
perfectionnement, perdent leur reconnaissance. Pour faire valider a nouveau leur
dipléme, ils doivent répéter leur cours de formation.
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

FOD 08-09 / Football Organisation Démonstration AFB  J
Cours de formation continue AFBJ / ASF (offre aux ¢ lubs) par le DT AFBJ

Priorités du Directeur technique AFBJ-AJF 2008-09

Formation permanente _: Entraineurs des JC Champions, JC1, JD (groupe
talents)

Démonstration d'entrainement _ :Entrainement type JA/JE sur le theme
comportement offensif et défensif du 1:1 au 3:3
/Course coordination / mise en place de la défense
en zone a 4 défenseurs/

Soutien clubs et entraineurs _ : Démonstration entrainement type+ évaluation dans
le cadre d'un club avec theme d'entrainement au
choix + évaluation avec les entraineurs + discussion
+ informations

Visite de club : Visite d'entrainements, soutien a un entraineur,
évaluation.

Entrainement football enfants __ :Entrainement type JE (tetradrill) + jeux divers /
tournoi JF (zones TE)

Observation de matches JE a JA, Actifs, contacts avec les entraineurs et
responsables de clubs

Camps d'entrainement _: Visites et participation a des camps d'entrainement
juniors durant les vacances (lecons d'entrainement)

Vous avez la possibilité de réserver une des propositions ci-dessus et vous
bénéficierez d'un soutien AFBJ.

Personne responsable pour I'entrainement de démonst ration :
Bertrand Choffat, Directeur technique AFBJ
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Association de Football Berne/Jura, Case postale 6224, 3001 Berne

Adresses :

Annonce des cours
Football des enfants (formulaire football des enfan ts) / KIDS J+S (formulaire KIDS)

Association Jurassienne de football Tél. B 032/420.34.54 Fax B 032/420.34.51
Département Juniors
Case Postale 1014
2900 Porrentruy 1
E- Mail : patrick.sylvestre@jura.ch

Annonce de cours J+S (CM1 et diplome B ASF) Formula __ire J+S:

Office des sports Tél. B 032/420.34.50/56 Fax B 032/420.34.51
Jeunesse + Sport
Case Postale 1476

2900 Porrentruy 1 E- Mail : ocs@jura.ch

OSSM Tél.B Fax
Service du sport

Grand-rue 2

2520 La Neuveville E-Mail : ossm.sport@pom.be.ch

Mme Josiane Isler (J+S STI) E-Mail : josiane.isler@pom.be.ch

Annonce de cours (diplome B ASF) Formulaire ASF:

Association Football Berne Jura
Case postale 6224
3001 Berne

Directeur technique AFBJ

Bertrand Choffat Tél. P. 032/487.64.38 Fax P.
Prés 31 Tél. B. 032/487.64.38 Fax B. 031/300.40.50
2720 Tramelan Natel 079/219.54.32

E- Mail choffat.bertrand@football.ch

Internet (chemin pour télécharger les documents, ma rqué
en surbrillance jaune)

www.football.ch

www.ajf.ch / www.ajf.info.ch

www.jeunesseetsport.ch
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