PASSE CARREL
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La passe entre les cines duoit 8tre dosée et précise

O X *
. O <
ﬂ ) ~
o ~
~
~
“
~
Le déplacement du joueur conire lappu ™ -
~
~
Démarrage, ralentir, qualité passe W ’ Q\
avec l'appui et changement j A
X /
de rythme pour aller - A % ’r" .
s ° @
dans la colonne opposée -~
X - A
— -

Qualité de la passe courte au sol
Sur le cbté, les joueurs se passent le ballon sans que ce dernier ne s'arréte.

Une fois le ballon joué, le joueur se déplace pour faire une passe redoublée entre les
2 cbnes avec l'appui fixe .

Une fois la passe redoublée effectuée (directe ou limiter les touches, selon le
niveau), le joueur change de colonnes.

Ainsi de suite. Pied gauche et pied droit.
Changer les appuis.

Variantes :

e Espace entre les 2 cones (précision)
e Limiter les touches de balles

Coaching :
e Position du corps lors du démarquage, aprés la double passe avec I'appui

(tourjours voir le jeu !)



