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Passes Bertrando
Qualité de la passe, orientation du corps pour les 2 joueurs susceptibles de recevoir la qere passe.
B qui recoit le ballon, joue en retrait et se démarque en regardant toujours le ballon.

C contrdle orienté et timing pour jouer le ballon dans la course de B, qui joue a 2 touches maximum a
D et va le faire jouer pour l'obliger a effectuer un contrdle orienté sur le coté.

D joue avec E, etc.
Le joueur change de position aprés la passe (passe et suit) mais avec rythme jusqu'a sa nouvelle

position et se prépare a rejouer (toujours étre disponible, sur les appuis, concentrés)

Changer le cété pour le circuit du ballon.



