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Allenamento numero 4:
Pomeriggio di gioco: torneo 4:4
	                          D                            A





 










                           C                           B

	Preparazione campo (4 campi di 25m x 30m)
Durata dell’allenamento 90’

Pomeriggio di gioco:

Torneo a 10 – 12 squadre con scuola calcio del vicinato.

Partite di 12’ – 15’ con 5’ di pausa tra le partite, come quelli organizzati dalla Federazione Ticinese di Calcio.

Squadre di 5, 6 giocatori:i  bambini di 5, 6 anni è meglio farli giocare a 4: 4 in uno spazio piuttosto grande (25m x 30m).
Coaching:

Dirigere i bambini: coaching positivo! 

· lodare spesso 
· correggere gli errori (posizione del piede ,..) solo se evidenti.

· cambiare posizioni: cambiare il portiere ogni partita (chiedere chi vuol  fare il portiere)



