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Pallone Nr. 5

•Partite di attivi
•Partite di seniori/veterani
•Partite di donne
•Partite di allievi: calcio d‘élite e base (allievi A/B)

Pallone Nr. 4
•Partite di allievi C (l‘utilizzo del pallone Nr. 5 è permesso!)

Refereeing
RG2: Il pallone 

Principi
Il pallone deve essere sferico. L’involucro deve essere in cuoio o in altro 
materiale autorizzato (non deve costituire pericolo per i giocatori)
Vietati sono palloni in plastica o gomma!
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Refereeing
RG2: Il pallone 

Numeri
Circonferenza

• Pallone Nr. 5: da 68 a 70 cm
• Pallone Nr. 4: da 63 a 66 cm

Peso
• Variabile fra i 350 e i 390 grammi

Pressione
• Variabile da 0,6 a 1,1 atmosfere

Solanto l‘arbitro può decidere se il pallone è conforme o meno alle 
prescrizioni
Va obbligatoriamente controllato prima dell‘inizio della partita
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Situazioni particolari
Il pallone si sgonfia o scoppia …

Dopo una
ripresa di
giuoco

(prima che un altro giocatore abbia toccato o giocato il 
pallone): la ripresa di giuoco va ripetuta dalla stessa 
squadra

Due o più palloni in campo …
Se 2 palloni si trovassero contemporaneamente sul 
terreno, l’arbitro deve interrompere il giuoco qualora 
giudica che tale fatto disturba lo svolgimento 
regolare del giuoco (attenzione: norma del 
vantaggio!)

Refereeing
RG2: Il pallone 

Durante il
giuoco

il giuoco va interrotto e ripreso con 
una palla d’arbitro nel punto in cui il 
pallone si è reso inutilizzabile


