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Posizione di fuori giuoco
se ci si trova più vicino del pallone alla linea di porta avversaria e del
penultimo difensore

Un giocatore non si trova in
posizione di fuori giuoco se..

si trova nella propria ½ campo
si trova alla stessa altezza del
penultimo difensore
si trova alla stessa altezza degli
ultimi due giocatori avversari

Quando?
quando la palla è giocata o
toccata da un proprio compagno

Non vi è infrazione se un giocatore
riceve direttamente la palla 

su calcio di rinvio
su rimessa laterale
su calcio d’angolo

giuoco “attivo”
partecipare al giuoco
influenzare un avversario
trarre un beneficio dalla propria
posizione

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
Elementi della regola …
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un giocatore si trova in posizione di fuori 
giuoco se …

o viene a trovarsi più vicino del pallone 
alla linea di porta avversaria e del 
penultimo difensore

non si trova in posizione di fuori giuoco 
se …

o il giocatore si trova nella propria 
metà campo

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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la linea del fuori giuoco si situa dalla parte del corpo del 
penultimo difensore più vicina alla propria porta.

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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Posizione regolare Fuori giuoco

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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la posizione, di per sé, non è un’infrazione alla 
regola. L’arbitro deve giudicare se il giocatore, 
con la sua posizione, partecipa attivamente al 
giuoco:

o influenzando il giuoco giocando o 
toccando il pallone passatogli da un 
compagno

o impedendo a un avversario di giocare la 
palla ostruendogli la visuale, cercando di 
ingannarlo o facendo dei gesti

o traendo vantaggio dalla sua posizione se 
riceve il pallone respinto dai pali o dalla 
sbarra trasversale o deviato/toccato (non 
giocato!)da un giocatore avversario

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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Posizione regolare Fuori giuoco

il giocatore, che al momento in cui gli viene giocato il pallone, si trova 
alla stessa altezza del penultimo difensore oppure alla stessa altezza del 

pallone ….NON è in fuori giuoco!

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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Per la valutazione del fuori giuoco fanno stato …

TESTA, TORACE o PIEDI
… non però BRACCIA!

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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Punizione & segnalazione
durata: la posizione di fuori giuoco rimane tale 
fino al momento in cui un giocatore avversario o 
un altro compagno, che non si trova in fuori 
giuoco, tocchi o giuochi il pallone (oppure il 
giuoco viene interrotto)!
pure punibile … il giocatore, che dopo la 
partenza del pallone, tenta di portarsi dietro il 
pallone (rientro!)
se un attaccante è dichiarato in fuori 
giuoco…l’arbitro accorda un calcio di punizione 
INDIRETTO dal punto in cui il giocatore si 
trovava alla partenza del pallone
segnalazione: braccio alzato e ben visibile 
(rimane così fino al momento in cui un secondo 
giocatore ha giocato o toccato il pallone!)

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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Non Non vi vi èè infrazione se un giocatoreinfrazione se un giocatore
riceve direttamente la palla riceve direttamente la palla 

Calcio d’angolo Calcio di rinvioRimessa laterale

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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Posizione regolare Fuori giuoco

Altezza del pallone
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Posizione regolare Fuori giuoco

Penultimo difensore

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco
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un giocatore in posizione di fuori giuoco, non potrà essere punito per 
questa infrazione, qualora il pallone gli venisse giocato da un giocatore 
avversario

Refereeing
RG11: Il fuori giuoco

trarre un beneficio dalla propria posizione 
significa:

o giocare la palla da una posizione di fuori 
giuoco nel caso in cui questa è respinta 
dai pali o dalla sbarra trasversale

o giocare la palla che viene deviata o 
toccata (non giocata!) da un giocatore 
avversario


