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PROMEMORIA REGIONALE PER GLI ARBITRI 
Stagione 2009/2010 
 
 
AMMONIZIONI E/O ESPULSIONI 
 
 
Procedura sul campo 
 cognome e nome 
 motivazione verbale al colpevole 
 estrazione del cartellino 
 annotazione sul calepino 
 appena possibile conferma al capitano. 

 
 
Sul rapporto 
 numero della maglia 
 cognome e nome 
 data di nascita 
 numero del passaporto 
 nome della società 
 motivo. 

 
 
 
ESPULSIONE per doppia ammonizione 
Riferire a pagina 3 lett. B del rapporto di gara menzionando le due cifre della legenda delle 
ammonizioni di color arancione. Non compilare il rapporto complementare. 
 
 
 
ESPULSIONE diretta 
Deve essere compilato il rapporto complementare. 
Modulo blu: per antisportività nei confronti dell’arbitro o degli assistenti. 
Modulo rosso: per antisportività tra i giocatori. 
(Escluso fallo d’emergenza, vedi legenda separata) 
 
 
 
ESPULSIONE temporanea 
Nel calcio di base degli allievi A, B e C l’ammonizione viene sostituita dalla punizione 
temporanea di 10 minuti. A pagina 4 del rapporto verrà iscritto unicamente il numero di 
espulsioni temporanee per squadra nell’apposita casella. L’espulsione temporanea si applica 
alle partite di campionato, coppa e tornei. 
 
 
 
FALLO D’EMERGENZA, compilazione del rapporto 
Premessa: il fallo d’emergenza deve essere ben valutato dall’arbitro. 
L’espulsione per fallo d’emergenza non richiede il rapporto complementare. È sufficiente riferire 
a pag. 3 del rapporto di gara, sotto lettera B “giocatori espulsi”, l’esatta descrizione dei fatti. 
 
Importante: i numeri 10, 20, 30 non devono più essere usati. 
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ESEMPI: TIPOLOGIA DEL FALLO 
 

 Fallo di mano volontario in situazione d’emergenza (portiere e giocatore di campo). 
 Tenere e/o trattenere per un braccio l’attaccante solitario, lanciato a rete. 
 Tenere e/o trattenere per la maglia (calzoncini) l’attaccante solitario, lanciato a rete. 
 Sospingere (allontanarlo senza farlo cadere) l’attaccante solitario, lanciato a rete. 

 
 Spingere con la/le mano/i l’attaccante solitario, lanciato a rete facendolo cadere. 
 Colpire con una spallata l’attaccante solitario, lanciato a rete facendolo cadere. 
 Saltare addosso all’attaccante solitario, lanciato a rete. 
 Entrare fuori tempo sul pallone (mancanza di previsione) colpendo l’avversario solitario, 

lanciato a rete. 
 

 Falciare l’attaccante solitario lanciato a rete. 
 Spingere con rincorsa (violentemente) l’attaccante solitario, lanciato a rete. 
 Sgambettare l’attaccante solitario, lanciato a rete. 
 Buttare intenzionalmente per terra l’attaccante solitario, lanciato a rete. 
 Saltare addosso e trascinare per terra l’attaccante solitario, lanciato a rete. 

 
 
 
CARTOLINA DEI GIOCATORI 
I nominativi di coloro che non hanno giocato NON devono essere stralciati bensì crociati. 
Leggere attentamente le direttive sul retro della cartolina. 
 
Sulla cartolina dei giocatori possono essere elencati sette giocatori di riserva (salvo istruzioni 
particolari categorie under). Pertanto nelle partite con sostituzioni libere, tutti i giocatori di 
riserva elencati sulla cartolina dei giocatori possono essere sostituiti a gioco fermo. Coloro che 
non sono in campo all’inizio devono essere indicati sulla cartolina con una “E”. 
 
 
 
FOGLIO DELLE PERSONE IN PANCHINA 
Il formulario viene compilato dalle società e consegnato all’arbitro con i passaporti dei 
giocatori. L’arbitro lo allegherà, a fine partita, al rapporto. Per le partite con cambi liberi non 
devono essere iscritti i giocatori di riserva. 
 
 
 
INVIO RAPPORTI 
Per i campionati under come pure per i campionati femminili gli arbitri riceveranno dall’organo 
di convocazione la busta per l’invio dei rapporti. 
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Promemoria invio rapporti arbitrali stagione 2009/2010 
Categoria a chi... 
2./3./4./5. lega 
seniori/veterani 
Allievi A/B/C/D9 

FTC, Casella Postale 965, 6512 Giubiasco 

  
Coca Cola Junior League A/B 
2./3. lega femm. 

IFV, Staldenhof 12, 6014 Littau 

  
Donne LN A e B 
U14/U15/U16/U18/U21 

ASF, Casella Postale, 3000 Berna 15 

  
2. lega inter. 
1. lega femm. 

LA, Haus des Schweizer Fussballs, Worbstrasse 48, 3074 Muri 

 
 
 
REDAZIONE DEI RAPPORTI 
Troppo spesso il rapporto di gara viene redatto non prestando la dovuta attenzione alle 
disposizioni, alla precisione e alla chiarezza. 
Nella descrizione dei fatti bisogna essere precisi e chiari: è inutile e controproducente indicare 
quanto si è “sentito” e non visto direttamente. 
 
 
 
INDENNITÀ CAMPIONATO E COPPA SVIZZERA 
Le relative indennità sono indicate nel Promemoria nazionale per gli arbitri. 
Attenzione: La nota spese delle categorie A-B Coca-Cola Junior League deve essere regolata 
in ragione del 50% da parte di ogni società. 
 
 
 
COPPA TICINO (direttive) 
 
Categoria Durata Prolungamenti Rigori Indennità 
Attivi 2 x 45 2 x 15 Si tariffa squadra 1 + tariffa squadra 2 diviso 2 

Allievi A 2 x 45 2 x 15 Si tariffa campionato 
Allievi B 2 x 45 2 x 15 Si tariffa campionato 
Allievi C 2 x 40 No Si tariffa campionato 
Seniori 2 x 40 No Si tariffa campionato 
Veterani 2 x 35 No Si tariffa campionato 
Allievi D 9 2 x 35 No Si tariffa campionato 
 
La nota spese deve essere regolata in misura del 50% dalle due società. 
 
Richiamate le direttive amministrative 2009/2010, i cambi liberi sono applicati nelle seguenti 
categorie di gioco: Quarta e Quinta Lega (solo campionato), Seniori, Veterani, Allievi A/B/C 
(calcio di base). Le sostituzioni devono avvenire a gioco fermo e i giocatori o giocatrici possono 
essere reimpiegati/e. Tutti i giocatori iscritti nella cartolina della squadra possono essere 
allineati. 
Per le gare di coppa Ticino attivi sono permesse 3 sostituzioni (portiere compreso). 
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DIRETTIVE PER LE GARE DI ALLIEVI D A “9 GIOCATORI” 
 
Genere: Come per i campionati regolari allievi A/B/C. 

Arbitri: Arbitri ufficiali designati dal convocatore. 

Indennità: Fr. 60.—(forfetaria) 

Età giocatori: 1997/98 

Numero giocatori: 9 giocatori (compreso il portiere). Per dare inizio alla gara almeno 7 
giocatori. Meno di 7 sospensione della gara. 

Sostituzioni: I 14 (quattordici) giocatori sulla cartolina, possono essere sostituiti 
illimitatamente durante l’intera durata della partita. Coloro che sono 
stati sostituiti possono, durante le interruzioni del gioco, riprendere 
parte allo stesso in qualsiasi momento. 

Durata della partita: 2 x 35 minuti (pausa 10 minuti). 

Terreno: Misure raccomandate: 67 x 50 m 
 Misure minime: 60 x 45 m 

Porte e reti per porte: Larghezza 5 metri, altezza 2 metri. Alfine di evitare incidenti, le porte 
devono essere fissate, rispettivamente ancorate, in modo che la 
stabilità sia garantita. Le reti delle porte sono obbligatorie per tutte le 
partite ufficiali e devono corrispondere alle prescrizioni delle regole 
ufficiali di gioco. 

Area di rigore: 29 x 12 m 
Calcio di rigore a 7,50 metri dalla porta (di solito non è segnato, contare con i passi). 

Pallone: No. 4 (63-66 cm) 

Ripresa del gioco: L’avversario deve mantenere la distanza di almeno 6 m. dal pallone. 

Fuori gioco: Vale la regola 11 delle regole di gioco del calcio. 

Calcio d’angolo: intersezione linea dell’area di rigore con la linea di fondo campo 
(corner corto). 

Portiere: Il portiere può toccare il pallone con le mani soltanto all’interno 
dell’area di rigore. Non è possibile il retropassaggio al portiere se lo 
stesso gioca poi il pallone con le mani. Si applicano le regole ufficiali. 

Sanzioni disciplinari: L’ammonizione è sostituita dalla sospensione temporanea di 10 
minuti. 

Rapporti: Da inviare a: Federazione Ticinese di Calcio, CP 965, 6512 Giubiasco. 
 
 
Gare rinviate per impraticabilità del terreno da gioco 
Numero di servizio: RegioInfo 1600 
 
Nel “Regolamento rinvio gare” trovate tutte le informazioni riguardanti la procedura per il 
rinvio e l’ascolto delle gare rinviate dall’uomo di fiducia. Il regolamento è disponibile sul sito 
www.football.ch/ftc nella rubrica “Documentazioni - Regolamenti”. 
 
COME FARE? 

 Telefonare al numero 1600 negli orari indicati nel regolamento 
 Dopo che la voce elettronica vi informa di essere nella regione Ticino, digitare sulla 

tastiera del telefono la Mailbox di cinque cifre 
 

8 0003 – per le gare 2a lega 

8 0001 – per le gare 3a lega / 4a lega / 5a lega 
Seniori / Veterani 

8 0004 – per tutte le gare allievi (A/B/C/D9/D7/E) 
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