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Notizie e immagini sull'attività 
delle selezioni giovanili e 

sulla FTC su 
www.calcio-regionale.ch 

Legenda inerente ai motivi delle ammonizioni e alle rispettive cifre di 
riferimento da riportare nelle colonne apposite alla pagina 3 del 
rapporto arbitrale. 
________________________________________________________________________  
 
 
Per facilitare la ricerca da parte dell’arbitro, si è ritenuto opportuno 
suddividere le molteplici motivazioni in gruppi specifici di appartenenza e più 
precisamente. 
 
 

Gruppo 1: MOLESTIE (verbali - gestuali - fisiche) 
 
Gruppo 2: ANTISPORTIVITÀ 
 
Gruppo 3: FALLI DI GIOCO 
 
Gruppo 4: INSUBORDINAZIONE 
 
Gruppo 5: INFRAZIONI ALLE REGOLE D’ORDINE 
 
 

Tessera d’arbitro no. □□□□ 

 
 
In codesto promemoria troverete un buon numero di motivi che possono 
portare all’ammonizione; certamente i più ricorrenti. 
Ovviamente ve ne saranno altri e cioè quelli imposti dalla contingenze della 
partita. 
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1) MOLESTIE NEI CONFRONTI DELL’ARBITRO 
 
VERBALI: 
Apprezzamenti sulla persona dell’arbitro: 
100 terrone 
101 züchin 
102 panzon – cicion 
103 sett’etti 
104 boiler 
105 testa rügina (arrunginita) 
106 testa quadra 
107 scavion (cappellone) 
108 quattrochi 
109 tira via i cavii di öcc 
110 correre arbitro (corra di più) 
111 zingaro 
112 botris 
113 balenottero 
 

Apprezzamenti sull’operato dell’arbitro o sulla direzione: 
130 reclamazioni 
131 metta gli occhiali 
132 svegliati 
133 togliti il pigiama 
134 dove ha imparato ad arbitrare 
135 ha le fette di salame sugli occhi 
136 attacca il fischietto al chiodo 
137 fischia qualcosa anche per noi 
138 cerchi di non perdere la tesa perché fino ad ora ha fatto solo danni; vede i risultati 
139 ha fatto innervosire tutti con le sue decisioni 
140 impara a fischiare 
141 lei non verrà più ad arbitrare a …… 
142 fischia tutto contro di noi 
143 fischia quando gridano o gli dicono gli altri 
144 sta rovinando ( ha rovinato) la partita 
145 arbitro ma adesso lo ammonisce o no? 
146 fa mia al dapü 
147 cambia mestiere 
148 datti all’ippica 
149 sia più coerente 
150 non vede un tubo 
151 non vede un cazzo 
152 incopetente 
153 dove ha il fischietto 
154 ma, nemmeno adesso è fallo? 
155 disapprovazioni ripetute sull’operato dell’arbitro (già richiamato) 
156 molestia verbale in generale 
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Atteggiamenti molesti: 
(ev. anche nei confronti dei AA) 
 
170 battere le mani (gesto di scherno) 
171 puntare il dito 
172 gesti di disapprovazione o di imprecazione 
173 scagliare la palla per terra (gesto di stizza) 
 
 

Molestie fisiche: 
 
190 prendere per il polso l’arbitro; senza strattonarlo, nell’intento di mostrargli il 

compagno ferito o altro 
191 trattenere l’arbitro per un braccio, senza troppa insistenza, per fargli rilevare che la 

sua decisione é errata 
192 posare una mano sulla spalla, sul petto o suoi fianchi nell’intento di far voltare 

l’arbitro e/o farsi ascoltare (p.es.: attirare l’attenzione sul GL) 
 
 
 

2) ANTISPORTIVITÀ 
 
200 perdita di tempo 
201 trattenere o allontanare la palla 
202 saltellare o gesticolare davanti alla rimessa laterale (già richiamato) 
203 ostacolare il rilancio del portiere (già richiamato) 
204 spinte reciproche senza gravi conseguenze 
205 bestemmia 
206 gesto volgare all’avversario, alla panchina, al pubblico (non osceno) 
207 togliersi la maglia (il giocatore resta sul campo) per un diverbio tra compagni (non 

per disapprovazione contro l’arbitro) 
208 lancio della pallone all’avversario (colpito leggermente) 
209 per lancio di sabbia, erba o altro contro l’avversario, senza colpirlo 
210 ingannare l’arbitro (comportamento antisportivo) 
211 finta sul rigore 
212 minacce all’avversario (la prossima volta ti spacco le gambe, la faccia – ti metto a 

posto io 
213 gridare e/o urlare dopo una decisione arbitrale 
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3) FALLI DI GIOCO 
 
300 fallo grossolano 
301 ripetuti falli (già richiamato) 
302 carica scorretta sul portiere in possesso di palla 
303 gioco pericoloso prevalentemente con contatto 
304 fallo di mano plateale ( non in emergenza) 
305 fallo di mano dell’attaccante con rete segnata (ingannare) 
 
 

4) INSUBORDINAZIONE 
 
400 distanza regolamentare non rispettata 
401 uscita intempestiva dal muro 
402 giocatore che misura con i passi la distanza regolamentare 
403 calciare la palla dopo il fischio 
404 rifiuto di declinare la generalità 
405 mancanza di collaborazione da parte del capitano  
406 non posare la palla nel luogo indicato (già richiamato) 
407 portiere che si rifiuta di stare al suo posto sul rigore (già richiamato) 
408 entrata intempestiva in area di rigore 
409 rifiutare di riprendere il gioco malgrado il sollecito dell’arbitro 
410 rifiuto di sistemare l’equipaggiamento 
 
 

5) INFRAZIONI ALLE REGOLE D’ORDINE 
 
500 calciare prima del fischio 
501 entrare senza annunciarsi 
502 uscire senza annunciarsi 
503 annuncio partente, resta in campo 
504 scambio di maglie tra portiere e giocare di campo 
505 rientro intempestivo dopo essersi sottratto al fuori gioco 


