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Kopr-
' bewegungen
Schlagen
vertikal Greifen Stemmen Krabbeln
* Aufrichten Stiitzen
* . Umwenden
Wegwerfen Kriechen
| R me SBHE = s e i A AR R S S e S s A %* il
* Purzeln
Aufgreifen Gehen Klettern
Werfen hifthohe
ungezielt Hindernisse Hindurch- Walzen
winden
mit Hilfe
——————————————————— Rurfristiges-~——|rSgr——rmmmemsoosmmoeseneenfos SESRRE RS
Balancehalten
Schockwurf * Rollen
mit beiden Laufen —= Hiipfen um die
Hénden Gehend Langsachse
(groBer Ball) Fangen  balancieren
zufallig 20 cm breit Nieder-
springen
————————————————————————————————————————————————————————— Rolle---
Werfen \j vorwarts
zielgerichtet Hindurch- in die
(kleiner Ball) Uber- winden Riickenlage
* springen-  Turnbank
Korperfang ~ Balance- beidbeinig
Zielwurf brusthoch halten
——————————————— Rolle---
vorwérts
Laufen in den Sitz
zyklisch
Balancehalten
" 10 Sek. einbeinig
Korperfang * '
verschiedene Kombination
Hohen Gehend Laufen
balancieren Hindurch-
10 cm breit winden \i
—————————————————————————————————————————————————————————————— Rolle---
‘} $ " vorwarts
Werfen \ Umlaufen in den Stand
zielgerichtet freies Balancieren Kombination  Slalom-  Kombination
(groBer Ball)  Fangen laufend Laufen laufen Laufen
10 cm breit Klettern Springen
einbeinig und
Die (nach ROTH 1982) beidbeinig
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Bewegungsfrage = ) -
p
A\
(Handlungsanweisung) A""B
UMWELT " C+511
Bewegungsantwort |
(Y
'V
in Form von: 6
[Umweltanpassura und Iﬂnweltverénderung " /
an Raum, Raumhindernisse, durch Materialumgang,
= Auge-Korper-Koordination = Auge-Hand-Koordination
an und mit GroBgeraten mit Kleingeréaten
Abb. 2
A nn B
mn 59
NEUROMOTORIK | —) [SENSOMOTORIK | —} [ PSYCHOMOTORIK | -} | S0ZIOMOTORIK
Reflexe Wahrnehmen Gefuhlserleben Sozialwahrnehmung 511
Koordination Reagieren Kognition Kommunikation
Schwerpunkt: Schwerpunkt: Schwerpunkt: Schwerpunkt:
Sauglingsalter Kleinkindalter Vorschulalter Grundschulalter
Abb. 3
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