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Attività scuola calcio / allievi F 

Obbiettivi: 1. ORDRE 20’ per attività (rotazione)
2. TE di base 4 animatori
3. Gioco

1. Attività - ORDRE 2. GIOCO
a) condotta in triangolo /sopra la corda

h =20cm

b) muro cinese

Animatore

    -  senza palla /    -  con palla

Animatore                                                     40 m

30 m

Gioco libero 5/5 + 2 PO

3.TE a coppie 4. GIOCO

a)  D/S condotta e passaggio
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  PO

                                        30 m

 Animatore                                                     40 m
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