= COMUNICATO UFFICIALE 1/07-08

Info alle societa

A) ATTENZIONE - Nuove misure disciplinari

Alcune novitd alle direttive per le penalitd disciplinari della Commissione Penale e di
controllo dell’ ASF avranno importanti ripercussioni:

% I'8.va, 12.ma e 16.ma ammonizione in campionato comporterd una sola gara di
sospensione;

% le sospensioni entrano in vigore subito dopo la nofifica della decisione; essa
potrd essere notificata in qualsiasi giorno feriale (lunedi-venerdi) entro le ore
12.00. Le societd sapranno dunque a partire da mezzogiorno se un giocatore
pud essere dllineato o no. Ne consegue tuttavia che le societd dovranno
verificare ogni giorno la situazione dei loro giocatori ammoniti nel corso
dell'ultima gara.

Maniera di scontare le sospensioni (art. 9 — art. 10 delle Direttive della CPC/ASF).
Sospensioni: la settimana € divisa in due periodi di sospensione,
da venerdi a lunedi
da martedi a giovedi;
Il giocatore non ha diritto di partecipazione a un’alira gara ufficiale,
neppure in un'altra categoria durante il medesimo periodo, anche se ha
scontato, nello stesso periodo, la sospensione con la squadra dove I'ha
presa.

Espulsione diretta:

L'espulsione direfta comporta Ia sospensione automatica del giocatore per la prima
gara ufficiale seguente (campionato o coppa) della squadra nella quale ha commesso
I'infrazione. A questa data (periodo di sospensione), il giocatore & sospeso per tutte le
squadre della sua societa.

Questo principio non vale per I'espulsione a seguito di una doppia ammonizione, per la
quale bisogna attendere |la noftifica della sanzione.

Due ammonizioni nella stessa gara:
Sospensione per la prossima gara della stessa competizione successiva dlla notifica
della decisione.

Sospensioni a seguito alla 4.ta, 8.va, 12.ma ammonizione in campionato:
Sospensione per la prossima gara della stessa competizione successiva dlla notifica
della decisione.

Sospensioni a seguito alla 2.a, 4.ta ammonizione in coppa:
Sospensione per la prossima gara della stessa competizione successiva alla notifica
della decisione.

Aftenzione, durante un periodo di sospensione (venerdi-lunedi o martedi- giovedi) il
giocatore, anche se ha scontato nello stesso periodo la sospensione con la squadra
dove ha subito la sanzione, non puo partecipare ad altra gara ufficiale, neppure in
un'altra categoria! (art.10.1.bis Direttive della CCP ASF, visibili sul sito ASF, sotto
“Dokumente”, solo in tedesco e francese).

In caso di dubbio contattare il segretariato FTC.
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B) Promemoria dello “Shake Hands”: valido per tutte le categorie di gioco
Le squadre entrano sul terreno da gioco su due colonne assieme all’arbitro. Dopo essersi
allineati al centro del campo i giocatori e I'arbitro si salutano, incrociandosi, dandosi la
mano. Si posizionano in seguito, con I'arbitro, su di un rango.
La stessa procedura va ripetuta al termine della partita: le due squadre si riuniscono
nella zona centrale del campo congedandosi tra loro e con I'arbitro con una strefta di
mano.
L'arbitro menzionerd nel suo referto arbitrale se le procedure descritte sono state
effettuate.
C) Cassetta sanitaria
Vi informiamo che, a partire dalla corrente stagione, saranno effettuati da parte degli
arbitri dei controlli piu approfonditi per quanto riguarda il contenuto minimo necessario
nella cassetta sanitaria che dovrebbe essere cosi composto:
1 forbice sanitaria
1 pinzetta
1 maschera per la respirazione artificiale (FACOLTATIVA).
Compresse fredde (spray ghiaccio), per contusioni.
Compresse calde, per stiramenti muscolari.
Garze sterili (diverse grandezze)
Bende elastiche (diverse misure)
Cerotti
Guanti in latex
Disinfettante (non alcolico)
Collirio
- Farmaci solo su prescrizione del medico della societd (se necessario)
- Pomate su scelta della societd
D) Foglio panchina

Per tutte le categorie attivi, seniori, veterani e allievi A, B, C e D9 é richiesto I'elenco
delle persone sedute sulla panchina da compilare sull’apposito formulario (da scaricare
dal sito FTC) e consegnare all’arbitro prima dell’'inizio della gara unitamente alla
cartolina dei giocatori.

Giubiasco, 29.08.2007

Repubbli Cantone Tici
epubblica e Can omeDlggz *SWISSLOS

SPoRT-TOTO



