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Comunicazioni tecniche ed amministrative 

La Direzione della Sezione Arbitrale (DSA) trasmette tramite newsletter e sito FTC (News 
alla pagina “Arbitri”) comunicazioni di interesse generale relative a modifiche o 
approfondimenti delle regole di gioco e a disposizioni amministrative. La newsletter è 
divulgata a tutte le società affiliate alla FTC, per un’informazione ed un’interpretazione 
delle direttive più completa e possibilmente uniforme. La DSA è a disposizione di 
allenatori e dirigenti per qualsiasi ragguaglio su regole di gioco e direttive tecniche. 

02/01 Obiettivi tecnici stagione 2011-2012 

Falli e scorrettezze – Protezione dei giocatori 

 Gli arbitri presteranno la massima attenzione e agiranno in modo graduale e 
preventivo rispetto al gioco duro, grossolano e violento, ai falli dovuto a scarso 
autocontrollo, irruenza, eccesso di foga, agli interventi pericolosi che mettono a 
rischio l’incolumità degli avversari. In particolare non saranno tollerate aggressioni 
con le gambe alzate, tackle con gamba tesa (piede a martello) e entrate da tergo. 

 Uso delle braccia e dei gomiti: massima attenzione e severità nei confronti di chi usa 
braccia e gomiti in modo scorretto, mettendo in pericolo l’integrità dell’avversario. 
Espulsione per chi usa i gomiti allo scopo di far male all’avversario. 

 Spinte e trattenute in area di rigore su situazioni di palle ferme (calci d’angolo e calci 
di punizione): gli arbitri dovranno intervenire preventivamente con giocatori che si 
spingono e strattonano vistosamente. 

Antisportività 

 Simulazioni: chiari tentativi d’ingannare l’arbitro (cadute plateali, accentuazione 
della caduta dopo un contrasto) comporteranno sempre l’ammonizione. 

 Proteste plateali: tolleranza zero verso i giocatori che urlano, si sbracciano, corrono 
verso l’arbitro protestando. Ammonizione a chi si comporta mancando palesemente 
di rispetto verso l’arbitro. 

 Capannelli, mischie, risse: l’arbitro dovrà intervenire in modo deciso con i giocatori 
che si affrontano a muso duro, separandoli immediatamente. Egli dovrà agire in 
modo preventivo per evitare reazioni a catena, con l’assembramento di giocatori che 
si mettono a litigare. I colpevoli di “risse” o intemperanze diverse saranno puniti al 
minimo con una ammonizione. 

Calcio di punizione: azione preventiva 

Distanza dei 9,15m: l’arbitro non deve tollerare giocatori che si mettono davanti al 
pallone, facendo indietreggiare con tono deciso i difensori, per permettere la battuta 
rapida della punizione. L’arbitro non deve aspettare che sia il tiratore a chiedere la 
distanza del muro: egli deve agire preventivamente. I giocatori recalcitranti saranno 
richiamati, poi ammoniti.  



Zona tecnica 

Gli arbitri devono agire in modo puntuale, rispetto al comportamento nella zona tecnica: 
non sono ammesse intemperanze, mancanza di rispetto, ripetute proteste. I giocatori in 
panchina, dirigenti e allenatori possono essere oggetto di sanzioni, alla stessa stregua 
dei giocatori in campo. I capitani sono i diretti interlocutori dell’arbitro per il 
comportamento delle panchine. 

Nelle categorie allievi, si fa affidamento sulla massima sportività e correttezza degli 
allenatori e degli accompagnatori ufficiali, che fungono da esempio e da guida per i 
ragazzi in campo. In particolare, in presenza di giovani arbitri, si richiedono sensibilità e 
collaborazione.  

02/02 Equipaggiamento giocatori (RG n. 3) 

 Non sono ammessi gioielli o oggetti che creano pericolo di ferimento, in particolare: 
collane, braccialetti (anche sottili), anelli, piercing, orecchini. 

 Protezioni: i giocatori devono ricoprire anelli o orecchini con nastro adesivo, quando 
è impossibile levarli. 

 Novità: gli snoods (scaldacollo) non sono più ammessi (cuffie e guanti sono invece 
autorizzati). 

02/03 Interruzione per dissetarsi 

In caso di canicola (dai 30°C in su), durante un’interruzione del gioco, l’arbitro può 
invitare tutti i giocatori ad andare a dissetarsi. I capitani possono farne richiesta. Di 
regola è prevista l’interruzione una volta per tempo, con 1-2 minuti di sosta. 

02/04 Idoneità dei terreni da gioco – Procedura per il rinvio da 
parte dell’arbitro 

L’arbitro deve verificare da solo lo stato del terreno, almeno 30’ prima della gara e 
indicare ai capitani se il campo è o non è praticabile, senza dare giustificazioni. 

Se non si può giocare: attendere fino all’orario previsto; cartoline, nota spese; ulteriore 
valutazione campo/meteo; eventuale attesa supplementare (max. 30’) se vi è possibilità 
di miglioramento di campo e meteo; in seguito: rapporto di gara e comunicazione 
telefonica.  

Se il responsabile del campo (addetto ufficio tecnico, custode, ecc.) non autorizza la 
disputa della partita, egli deve consegnare all'arbitro una dichiarazione scritta, tramite il 
capitano. 

Criteri guida per il rinvio:  

 incolumità dei giocatori (lo stato del terreno non deve costituire un pericolo per 
l’integrità fisica dei giocatori);  

 svolgimento regolare del giuoco (la normale disputa della gara è possibile o, al 
contrario, fortemente compromessa);  

 



 previsioni meteo (valutare se vi sono ragionevoli possibilità che il tempo volga a 
miglioramenti);  

 buon senso (nelle categorie allievi in particolare, si dovrebbe sempre giocare in 
condizioni ottimali).  

02/05 Cartolina dei giocatori / Foglio panchina 

 La cartolina dei giocatori deve essere stampata con il computer, tramite la rubrica 
matchcard.football.ch (sito FTC). 

 La cartolina dei giocatori ed il foglio panchina (obbligatorio in tutte le categorie) 
devono essere consegnate all’arbitro 45 minuti prima della gara (per partite con 
terna: un’ora prima). Al momento della consegna della cartolina e foglio panchina la 
società deve segnalare i colori delle divise o, se possibile, mostrare una maglia, 
affinché l’arbitro possa stabilire la propria tenuta. 

 Nel foglio panchina vanno riportati i nominativi di allenatori e dirigenti che siedono 
in panchina, oltre al Responsabile arbitri di società (RAS) presente al campo per la 
squadra ospitante. 

 Non è permesso modificare la cartolina dei giocatori, ovvero sostituire-cancellare un 
giocatore che figura già sulla stessa: la squadra deve presentare una nuova cartolina 
(scritta a mano) prima dell‘inizio della gara. È invece consentito completare (a mano) 
la cartolina dei giocatori portandola a 18 nominativi, sempre prima dell‘inizio della 
partita. 

 Se un giocatore non può presentare un passaporto ASF deve firmare, in presenza 
dell‘arbitro, la cartolina dei giocatori. Non è richiesta la conferma con un documento 
personale d’identità.  

02/06  Indennità arbitrali 

La Lega Amatori ASF ha disposto un adeguamento delle indennità arbitrali che riguardano  
alcune categorie di gioco del settore amatori (per le categorie 2.a inter, 2.a, all. D9: 
nessuna modifica). Le tariffe base (con trasferta fino a 50 km andata) sono le seguenti: 

2.a lega 
inter 

2.a lega 3.a lega 4.a lega 5.a lega seniori veterani
all. A 
reg. 

all. B 
reg. 

all. C 
reg. 

all. D9 
reg. 

660.- 
(terna) 

360.- 
(terna) 

120.- 100.- 90.- 100.- 90.- 90.- 80.- 80.- 60.- 

 
La tabella completa delle tariffe è pubblicata nel sito FTC. 

02/07  Diversi 

La DSA ha emanato il nuovo Regolamento Disciplinare degli arbitri, in vigore da subito.  
 
Nelle prossime settimane, sarà attivato il gruppo di lavoro Mini-arbitri che si occuperà del 
progetto di formazione di arbitri giovanissimi in vista del loro impiego nella categoria 
allievi D9, probabilmente già a partire dalla primavera 2012. Le società che allineano 
squadre di allievi D9 saranno coinvolte nel progetto che, in diverse altre regioni della 
Svizzera, è già applicato con successo.   
 
 
 

http://matchcard.football.ch/login
http://www.football.ch/ftc/cm/11-08%20pro%20memoria%20asf%202011-12.pdf


Nella pagina “Arbitri” del sito FTC sono pubblicati: 
 il Promemoria ASF per gli arbitri 
 il Promemoria regionale FTC per gli arbitri (dal 5.9.2011) 
 le Regole di Gioco (è prevista la pubblicazione dell’aggiornamento definitivo entro 

l’autunno 2011) 
oltre ad altra documentazione tecnica di interesse generale. 
 

La DSA, con i 230 arbitri, istruttori, ispettori e consulenti, tutti impegnati nelle ultime 
settimane in corsi di aggiornamento e test fisici, è pronta per offrire con impegno e 
professionalità, il suo servizio a favore del calcio ticinese. A tutti i migliori auguri per una 
stagione sportiva di pieno successo! 
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