
Leiter  J+S   ‐   C‐Diplom 

 
Tag 1  Tag 2  Tag 3  Tag 4  Tag 5  Tag 6 

Heure  Titel  Titel  Titel  Titel  Titel  Titel 
08h00    Wiederhol. Tag 1+Intro T2  Wiederhol. Tag 2+Intro T 3  Wiederhol. Tag 3+ Intro T4  Wiederhol. Tag 4+ Intro T 5   
08h45    TH Entwicklung der 

Persönlichkeit 
Respekt, Freude und Stolz 

TH Training KO 2  
Analyse im Fussball 
Methode / Materie 
Terminologie 

TH Methodologie TE   
Methode  
Variabilität und Variation 
Korrekturen 
Coaching 

PR Spiel und Situation 1 
Entdeckung 
Ein Problem stellen 
Lösen des Problems vom 3 
gegen 3 bis zum 1 gegen 1 

Praktisches Examen  

10h30    PR Entwicklung der 
Persönlichkeit 
Umsetzung auf dem 
Terrain 

PR Training KO 3 
Muskelaufbau 
Laufschule 
Schnelligkeit 

PR Training TE 2 
4 Posten von 20 Minuten 
Analytische Übung und 
Spiel 
Coaching 

TH Vom 3 gegen 3 zur 
Analyse 
Variation 
Das Spiel als Element der 
Lehre 

 

12h15  Empfang  Pause  Pause  Pause  Pause  Pause 
13h45  PR Training   

Demonstration mit 
Teilnehmern 
 

TH Die Leistungsfak‐ 
toren 
TE / TA / CO / ME 
Die Verletzungen 
‐ Programme SUVA 

Philosophie SFV 
‐ Prinzipien 
‐ Spielsystem 
‐ Zeichen  

TH Trainings‐ 
vorbereitung TE 
Arbeit in Gruppen 

PR Spiel und Situation 2 
Vom 3 gegen 3 zum 5 gegen 
5 
Ein Problem stellen 
Ein Problem lösen 

Praktisches Examen  

15h45  TH Trainingsplanung 1   
 GAG / Manual‐Schlüssel /  
 
TH Trainingsplanung 2 
Zyklen 
Coach J+S 

PR Training KO 1  
Das Spiel und der Einfluss 
des CO auf die Ausdauer 
und die Schnelligkeit 
Das Stretching / 
Beweglichkeit 
 

PR Training TE 1 
Vom Spiel zur Analyse 
Spiel und Übungen 
Variation 
Einfluss CO und ME 

PR Training TE 3 
Abschnitte  gemacht von 
den Trainern 
TH Arbeitsevaluation auf 
dem Feld 
Organisation / Materie / 
Korrekturen / Coaching 
/Entwicklung 
Fussballregeln und 
Systeme 
 

TH Evaluation des Spiels 
und der Situation 2 
Korrektur 
Die Leistungsfaktoren TA 
 
Prüfungsvorbereitung 
Fragen/Antworte 
 

  
 
Struktur der Ausbildung 
Resultate, Empfehlung 
Kursevaluation 
Kursabschluss 

18h15    Pause  Pause    Pause   
19h00  TH Spielphilosphie 

JS 
Info Cool and Clean – DVD 
Info be tolerant ‐ DVD 
 
 
 

TH Jugendlicher   
Seine Entwicklung 
 
SFV 
Eltern  ‐ Diskussion 
 
 

TH Das Spiel 
Position der Spieler 
Der Tag des Spiels 
Die Rolle des Trainers 
 

  Examen 
Theorie 
 
Praktisches Examen  
Vorbereitung des Lektions 

 

 
     


