Association Neuchateloise de Football

ANF i DEMONSTRATION DU LUNDI 23 AOUT 2010
PASSE COURTE ET PRISE DE BALLE - LE COACHING

Principes d’entfrainement

« Placer le joueur au centre de votre réflexion d’entraineur
Individualiser certaines séquences d’entrainement
e Aller du plus simple au plus compliqué

Ne brllez pas les étapes, adaptez vos entrainements au niveau de vos joueurs et
faites-les progresser

* Rechercher la qualité d’entrainement
Jouer plus = donner de l'intensité a son entrainement
Le jeu se rapproche de la compétition

« Variation d’un exercice ou d’un jeu

Agir sur différents composants afin de varier son jeu ou son exercice

REGLES
Cecuiest perrmis
Ce qui ez inerdic
DribklerTirs au but

Phase te jeu

JOUEURS
Nombre d'égipes
MNomkre d=z jaLeurs

EALLCNS
Crende.r
| Poids

U ACTIVITES | e
S Eléments Ifér or .
: techniques speree
\~ Elements tactiques
‘ Elémants physiques

TERRAIN
Drmension
L Forrre

\ Fevétenzntdela
suface

BUTS
Fomes
Empacemet
Momare

Daniel de Martini, chef technique de I’ ANF, Les Hauts-Geneveys le 26.08.2010
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Exercice 1

Les joueurs se font des passes en 2 touches de balles 0
(controle-passe) entre les assiettes.

Consignes :

» Les joueurs se tiennent derriere la « ligne »
formée par les 2 assiettes au moment de
contrbler la balle.

= Le contrble se fait vers I’'avant et doit toujours
dépasser cette « ligne ».

= La balle doit toujours rouler.

Coaching de la passe :
1. Le ballon roule toujours (pas de rebonds).
2. Le milieu du pied frappe le milieu du ballon — cheville « dure ».
3. Le pied d’appui (pointe) montre toujours la cible.
4. Le ballon va vite (traverser la balle, image du golfeur
au moment du swing) et va dans les pieds du partenaire. Le corps
part en direction de la cible

Coaching de la prise de balle :
1. Cheville « dure ».
2. La prise de balle se fait dans la direction de la cible.
3. Enchainement rapide prise de balle-passe (bam-bambam).

Coaching « de jeu » :
1.L’orientation des épaules (orientation du corps)
se fait en fonction de la cible.
2.Les coéquipiers du porteur du ballon doivent se mettre dans son
champ de vision (étre visibles).
3.Rendre attentif sur la notion de largeur et de profondeur.

La passe courte est un assemblage de 2 notions :
Qualité et vitesse

Daniel de Martini, chef technique de I’ ANF, Les Hauts-Geneveys le 26.08.2010



