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Amateur Liga des SFV 

Postfach 

3000 Bern 15 

 

 

Ligue Amateur de l’ASF 
Case postale 

3000 Berne 15 

Modalità esecutive per il campionato della 2 Lega interregionale 
Stagione 2011 / 2012 

 
Sulla base degli art. 26 cpv. 3.2 e art. 26a cpv. 2 degli Statuti della Lega Amatori (LA) e del 
Regolamento di gioco (RdG) dell'ASF il Comitato della Lega Amatori emana le seguenti 
modalità d’esecuzione: 
 
 
1. Generalità 

1.1. La Commissione gioco della Lega Amatori (CG-LA) organizza e sorveglia, con la 
supervisione del Comitato, il campionato di 2 lega interregionale. 

 
1.2. Per l’organizzazione del campionato di 2 lega interregionale è applicabile il Regolamento di 

gioco (RG) dell'ASF salvo disposizioni diverse delle presenti modalità. 
 

1.3. Nei casi non previsti decide definitivamente il Comitato della Lega Amatori ASF.  

 
1.4. Restano riservati i cambiamenti delle modalità esecutive nel corso della stagione qualora 

subentrino delle revisioni degli Statuti e dei Regolamenti dell’ASF per quanto concerne le 
classi di giuoco o per il diritto di promozione delle squadre speranze rispettivamente della 
seconda squadra di una società della SFL.  

 
2. Svolgimento del campionato 

2.1. Il comitato della LA costituisce, su proposta della CG-LA, 5 gruppi con ciascuno 14 
squadre secondo criteri di mobilità, geografici e sportivi. 

 
2.2. Il Comitato della LA designa, su proposta della CG-LA, per ogni gruppo, un responsabile 

che garantisce il collegamento tra le società ed la CG-LA.  
 
2.3. Il Comitato della LA stabilisce, su proposta della CG-LA, il calendario per ogni gruppo. 

 
 
3. Gare, inizio delle gare, convocazioni e risultati 

3.1. Le gare possono essere programmate il sabato o la domenica. Per la fissazione di gare 
con inizio al sabato prima delle ore 16.00, alla domenica mattina o alla domenica dopo le 
ore 16.00 è necessario l’accordo scritto della squadra ospite (vedi anche art. 28. cpv. 1 del 
RG). 

 
3.2. Il Comitato della LA può fissare le gare di campionato e le gare da ricuperare in un giorno 

infrasettimanale. Le partite non possono iniziare prima delle ore 20.00 se non vi è l’accordo 
scritto della squadra avversaria. Le gare posticipate hanno priorità rispetto alle gare 
anticipate fissate della società. Il responsabile del gruppo decide in modo definitivo.  

 
3.3. LA CG-LA può, in occasione delle ultime partite di campionato, fissare delle gare allo 

stesso orario. 
 
3.4. Il Comitato della LA può imporre un’inversione del terreno da gioco, durante tutta la 

stagione, specialmente quando si constata un ritardo nel calendario, rispettivamente se vi 
sono possibili ripercussioni sulle regolarità dal campionato. Questa decisione è definitiva 
come previsto dal RG art. 79, cpv. 2. 
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3.5. Quattro settimane prima della disputa della gara di campionato le società ricevono un 

questionario. Il documento deve essere ritornato nei termini indicati al segretariato della 
Lega Amatori con le seguenti informazioni: 

 
data, orario d’inizio, installazione sportiva/luogo, spogliatoio, campo da gioco, responsabile 
della società per la convocazione come pure il colore delle tenute. 
 
Società che non ritornano il questionario o lo spediscono in ritardo sono sanzionate con 
una multa d’ordine di fr. 50.--. 
 
Tutte le date e le informazioni riguardanti la disputa della gara sono vincolanti dal martedì 
della settimana antecedente la gara. Esse sono consultabili sulla Homepage della Lega 
Amatori (www.football.ch – Lega Amatori – Società – Vostra società – convocazione).  
 
La società ospitate è libera di inviare una convocazione all’avversario ed all’arbitro.  

 
3.6.  Gli arbitri hanno l’obbligo di annunciare per telefono i risultati immediatamente dopo il 

termine dell'incontro secondo le direttive dell'ASF. I rinvii devono pure essere comunicati 
nei termini. 

 
3.7. I rapporti degli arbitri devono essere trasmessi immediatamente per fax, comunque entro la 

domenica sera (per le gare del fine settimana) o entro il giorno seguente (per le gare 
infrasettimanali) al segretariato della LA. In pari tempo i rapporti con le cartoline ed il 
formulario “panchina” devono essere spediti per posta A al segretariato della Lega Amatori.   

 
 

4. Convocazione degli arbitri 
4.1. Gli arbitri ed i collaboratori sono designati dalla Servizio dei talenti della Commissione 

arbitri dell'ASF in collaborazione con il convocatore degli arbitri delle Associazioni regionali. 
 
4.2. Le spese per la terna arbitrale ammontano, indipendentemente dalla distanza del viaggio, 

a fr. 660.- e sono da pagare dalla squadra ospitante prima dell’inizio della gara.  
 
 

5. Terreni di gioco 
5.1. I terreni da gioco devono essere conformi e rispondere alle direttive concernenti la 

costruzione dei campi di calcio della Commissione dei terreni da gioco dell'ASF. 
 

In particolare devono essere rispettati i seguenti punti: 
- le dimensioni del terreno da gioco devono essere di metri 100 x 63.  
- sono da rispettare le seguenti distanze di sicurezza dal terreno da gioco: 3 m dalla linea 

di porta, 3 m dalla linea laterale. All’interno di questi spazi di sicurezza non possono 
trovare collocazione sia i pali dell’illuminazione sia altri corpi fissi. 

- in prossimità della panchina deve essere segnata una zona tecnica. 
- il terreno da gioco deve essere cintato con una recinzione verso gli spettatori avente 

un’altezza di m 1,10. 
 
Il Comitato, su domanda, può concedere delle eccezioni oppure fissare una moratoria. 

 
5.2. Le gare di campionato di 2 lega interregionale possono essere disputate, come previsto delle 

modalità della LA concernenti l’utilizzazione dei terreni di gioco del 1 luglio 2006, su campi in 
erba sintetica a condizione che vengano ossequiate le disposizioni della Lega Amatori del  
1 luglio 2006.  

 
5.3. Le gare possono essere disputate con l’illuminazione artificiale a condizione che la stessa sia 

omologata. Fanno stato, a tale riguardo, le disposizioni concernenti l’illuminazione artificiale 
della Lega Amatori del 1 luglio 2006.  
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5.4. Se una società non ha un impianto di illuminazione omologato devono mettere a disposizione 
un campo sostitutivo con un impianto di illuminazione. La CG-LA può esigere la disputa della 
gara su questo terreno sostitutivo.  

 
 
6. Rinvio delle gare 
 

a) per dei motivi metereologici: 
 

6.1. Le gare di campionato di 2 lega interregionale possono essere rinviate solamente dal 
responsabile del gruppo (o uomo di fiducia designato dal responsabile del gruppo) oppure 
dall'arbitro. 

 
6.2. In caso di rinvio da parte dell’arbitro (prima dell’inizio della gara) a seguito di terreno 

impraticabile, la Lega Amatori si assume i seguenti costi: 
 

- Indennità per la terna arbitrale 
- spese di viaggio (biglietto collettivo 2. classe per 18 persone) 

 
Le società sono obbligate ad inoltrare, entro 15 giorni dalla gara, al segretariato della Lega 
Amatori, i documenti giustificativi. Richieste tardive non saranno prese in considerazione.  

 
6.3. Sono inoltre vincolanti le modalità della LA del 1 luglio 2006 concernenti l’uso dei terreni da 

gioco. 

 
b) per dei motivi medici / forza maggiore: 

 
6.4. Sono vincolanti le modalità della LA per il rinvio delle gare di campionato a seguito di 

malattia del 1 luglio 2006. Nel caso di una malattia provata di almeno 6 giocatori o in caso 
di forza maggiore la società che intende rinviare una partita, può chiedere al responsabile 
del gruppo il rinvio della gara al più tardi 24 ore prima dell'inizio. 

 
Le prove (certificati medici) devono essere inviate al più tardi nei 3 giorni che seguono la 
gara al segretariato della Lega Amatori. Nel caso di abuso nell’osservanza delle 
prescrizioni le società sono sanzionate secondo quanto previsto dall’art. 72, cpv 1.6. del 
RdG. LA CG-LA decide definitivamente.  

 
 
7. Pubblicità sulle tenute di gioco 

Per le squadre di 2 lega interregionale la pubblicità sulle tenute di gioco è autorizzata nell’ambito 
delle disposizioni del RdG dell’ASF e delle modalità concernente la pubblicità 
sull’equipaggiamento della LA del 4 luglio 2009. Indossare una pubblicità non autorizzata verrà 
sanzionata con una multa di fr. 150.--, in caso di recidiva la multa è di fr. 500.--. 

 
 
8. Cartoline giocatori e panchina per giocatori di riserva 

8.1. Sulla cartolina possono essere iscritti al massimo 18 giocatori. 
 
8.2. Sulla panchina per i giocatori di riserva, rispettivamente nella zona tecnica, possono 

sostare al massimo 13 persone (7 giocatori di riserva e 6 accompagnatori ufficiali). 
 
8.3. Nel formulario “panchina”, sul quale possono essere indicati al massimo 6 nominativi 

devono essere iscritte le persone con nome e cognome, esclusi i giocatori di riserva. 
Questo formulario, unitamente alla cartoline, deve essere consegnato, firmato, all’arbitro 
prima della gara.  
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9. Sanzioni 

9.1. La CG-LA ha competenza per pronunciare delle sanzioni in ossequio a quanto previsto  
dell’art. 63, cpv. 2, degli Statuti dell’ASF, sulla base del rapporto dell’arbitro e, se del caso, 
del rapporto dell’ispettore dell’arbitro.  

 
9.2. Per le gare di campionato e per le gare amichevoli fanno stato le direttive per le sanzioni 

disciplinari della Commissione penale e di controllo (CPC) dell’ASF.  
 
9.3. Il Comitato della Lega Amatori emana per la 2 lega interregionale un tariffario per le multe 

e le tasse.  
 
9.4. Decisioni della CG-LA possono essere impugnate con una domanda di ripresa in 

considerazione o con un ricorso, nell’ambito delle disposizioni del Regolamento 
contenzioso (RC) della Lega Amatori, ritenuto che non si tratta di una decisione definitiva 
secondo l’art. 6 del RC. 

 
 

10. Modalità per la promozione e la relegazione 
 

10.1. Relegazione 1 lega / 2 lega interregionale 
Di regola, alla fine della stagione  6 squadre sono retrocesse dalla 1 lega alla 2 lega 
interregionale. La 1 lega decide sulle modalità di retrocessione. 

 
10.2. Promozione 2 lega interregionale / 1 lega Classic 

Alla fine della stagione 6 squadre sono promosse dalla 2 lega interregionale alla 1 lega.  
 

10.2.1. I sei vincitori di gruppo sono promossi automaticamente in 1 lega Classic 
riservata l’applicazione dell’art. 1.4 delle presenti modalità. In caso di parità di punti 
di più squadre nell’ambito del gruppo fa stato, per la classifica, l’art. 7 del RdG. 

 
10.2.2. Se un vincitore di gruppo rinuncia alla promozione in 1 lega Classic la 

comunicazione deve essere inviata al segretariato della Lega Amatori al più tardi 
tre giorni dopo l’ultima gara di campionato per lettera raccomandata. 

 
10.2.3. Nel caso di rinuncia di un vincitore di gruppo o nel caso di impedimento alla 

promozione per disposizioni regolamentari, hanno diritto ad essere promosse le 
squadre meglio classificate nei rispettivi gruppi. 

 
10.3. Relegazione 2 lega interregionale / 2 lega regionale 
 

10.3.1. Al termine della stagione, retrocedono – riservata l’applicazione dell’art. 1.4 
delle presenti modalità – le due penultime di ogni gruppo (totale 12 
squadre) dalla 2 lega interregionale alla 2 lega regionale. In caso di parità di 
punti di più squadre nel gruppo fa stato per la classifica l’art. 7 del RdG. 

 
 
10.3.2. Le due peggiori terzultime dei gruppi retrocedono nella 2 lega regionale in 

aggiunta alle 12 previste dal cpv. 10.3.1. 
 
Per determinare la classifica delle terzultime fanno stato i seguenti criteri: 
a) numero di punti 
b) differenza reti 
c) numero di reti segnate 
d) sorteggio 
 
Nel caso in cui non dovessero essere disputate il medesimo numero di gare 
verrà applicato il coefficiente (ad esempio: numero di punti diviso numero di 
gare disputate). 

 
10.3.3. Nel caso di ritiro di squadre fa stato l’art. 6, cpv. 8 del RdG. Se una o più 

squadre classificate in una posizione di non retrocessione comunicano il ritiro 
entro il 30 giugno verranno inserite all’ultima posizione della classifica. 
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10.4. Promozione 2 lega regionale / 2 lega interregionale 
 

10.4.1. Le Associazione regionali di Berna-Giura, Svizzera centrale, Svizzera orientale, 
Vaud e Zurigo hanno diritto a due promozioni ciascuna, le altre Associazioni 
regionali ad una. 

 
10.4.2. Se una società con diritto di promozione rinuncia alla stessa la comunicazione 

della rinuncia deve essere fatta tre giorni dopo la disputa dell’ultima gara di 
campionato all’Associazione regionale ed al segretariato dalla Lega Amatori. In 
accordo con l’Associazione regionale competente la squadra rinunciataria viene 
sostituita con quella di 2 lega che, secondo le modalità della regione, risulta meglio 
classificata.  

 
10.5. Disposizioni particolari concernenti le squadre U21 e seconde scuadre 

 
10.5.1. La decisione relativa alla concessione per il ritiro o per una nuova autorizzazione 

nei confronti di una società della SFL di allestire una squadra U21 è data dall’art. 2 
del RdG. Ciò non compete alla Lega Amatori. Questo è pure valido per decisioni 
che concernono la riduzione delle squadre U21 da un totale di 14 a 13 con inizio 
della stagione 2012/2013. 

 
10.5.2. Il Comitato della Lega Amatori esamina, in collaborazione con il Dipartimento 

tecnico, se le seconde squadre di società della SFL dispongono dei requisiti 
necessari sulla scorta del cpv.2 dell’art. 4 del RdG ed adotta le decisioni 
conseguenti. Il Comitato della Lega Amatori ha la competenza di emettere in 
questo ambito tutte le disposizioni affinché la domanda di partecipazione di 
eventuali altre società interessate venga decisa entro fine maggio. 

 
10.5.3. Se una società della SFL, che possiede una squadra U21 nella 2 lega 

interregionale, perde l’autorizzazione per questa squadra durante la prossima 
stagione, la stessa non può essere gestita  come seconda squadra. Di 
conseguenza la squadra interessata viene classificata all’ultimo posto della 
classifica. Il cpv. 10.3.3 delle presenti modalità esecutive è analogamente 
applicabile.  

 
10.5.4. Nel caso in cui il numero di squadre U21 con diritto di promozione nella 1 Lega 

Classic viene limitato e per la promozione entrerebbero in considerazione più 
squadre U21 sulla base delle vigenti disposizioni la classifica tra le squadre U21 
viene allestita con i seguenti criteri: 

 a) posizione nella classifica 
 b) numero di punti 
 c) differenza reti 
 d) numero di reti segnate 
 e) sorteggio 
  
 

Qualora non tutte le squadre hanno disputato un numero uguale di partite nei punti 
b) sino a d) i criteri sono stabiliti con un coefficiente (ad es.: numero di punti diviso 
con numero gare). 

 
 
11. Rimborso spese di viaggio 

Vengono determinato dal Comitato della LA prima dell’inizio della stagione.  

 
 
12. Disposizioni finali 

In caso di divergenze fa stato il testo in lingua tedesca.  
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13. Approvazione 

Queste prescrizioni d’esecuzione sono state approvate dal Comitato della Lega Amatori il  
6 giugno 2011 ed entrano in vigore al 1 luglio 2011. Esso sostituisce la versione del 5 
giugno 2011. 

 

 
 
 
 
       Lega Amatori de l’ASF 
      Il Présidente:  Il Segretario: 
 
 
                P. Krähenbühl  R. Zanchetto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distribuzione a: 
- Commissione ricorso LA 
- Società 2 lega interregionale 
- Membri comitato LA 
- Segretariato centrale ASF 
- Sezioni SFL / 1 lega 
- Associazioni regionali 
 
 
Muri 6 giugno 2011 


