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Struktur und Methode
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struktur GAG
Global / Analytisch / Global

Zurtick in
~ Ruheposition

Einlaufen N3 - Analytisch

15-20 20 -30° 15-20 20 - 30’ S

Verhaltnis zw. Spiel und Analyse
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Trainingsstruktur
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Zuruck in die
Ruheposition

Global

Global

Einlaufen

1 Trainingsthema
Teil: TA
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Trainingsstruktur
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Zuruck in die
Ruheposition

Global

Analytisch

Kondition

Einlaufen

2 Trainingsthemen
Teil: KO und Teil: TA
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Pre Die Spielvariationen _;;f@o

" REGEIN
Was erlaubt ist
Was verboten ist

Dribbeln/Torschisse
Spielphase

SPIELER .

:’/z BA"LLE \ .3/ Anzahl
.- Grosse - Mannschaften
[ Gewicht [

Anzahl Spieler
Mit oder ohne

Formen

Differenzierung Gegner
Anzahl Uber- oder
Unterzahl

Psychische/sozia
Elemente

SPIELFELD

. . TORE .
| Dimension /
[ \ [ Formen |

Form | |
Ort |

Oberflachenbelag a R
B Anzahl
Zohnen : e

« Das Rad des Spiels », nach Birger Peitersen oo oo ||




Beispiel von Spielformen

Unterschiede zwischen den Ubungen?
Einfluss der Variation auf die Spielformen? Fur die Spieler?
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Beispiel von Spielformen
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Linie verteidigen 3 Kleintore Normaltore

Unterschiede zwischen den Ubungen?
Einfluss der Variation auf die Spielformen? Fur die Spieler?
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Beispiel von Spielformen

Linientore
Defensiv;
1:1 Duelle gewinnen absichern, tibergeben, reden

Offensiv;
Dribbling, Finten, Rhytmuswechsel, Doppelpass
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Beispiel von Spielformen

3 KLeintore

Defensiv;

Druck auf Ballfirenden, Passweg verhindern, absichern,
verschieben, Pyramiede

Offensiv;
Dribbling, Rhytmuswechsel, Doppelpass, Schuss
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Beispiel von Spielformen

Normaltore

Defensiv;

Druck auf Ballfirenden, steuern, absichern, reden,
verschieben,Schuss verhindern, Abpraller

Offensiv;
Dribbling, Rhytmuswechsel, Doppelpass, Abschluss
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FOOTBALL; [Fr-
Einige wichtige Prinzipien

"* Das Spiel als zentrales Element der Lehre
" Problem lGsen
"* Die Variation
"* Das Coaching

"* Die Korrektur 100

80

. : .. 60
Vom Einfachen zum Schwierigen 40

" Die Trainingsqualitat wiederfinden 20
" Variabilitat in der Lehre 0

" Variation einer Ubung oder einer Spielform

Ausbildungsangepasst Uben:
Dem Alter des Spielers angepasste Trainingsubungen
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Einstellung des Trainers

Der Trainer
» Achtet auf die gelungene Ausfiihrung seiner Ubung

= Sucht Variation nach Moglichkeiten um das Spiel schwieriger
oder einfacher zu machen

= Sucht den Erfolg seiner Spieler
» UnterstUtzt all seine Spieler

m Lasst den Spielern Raum zur Entfaltung (sie versuchen,
scheitern, versuchen es wieder, haben Erfolg)

®» Kreiiert ein angenehmes Klima wahrend des Trainings
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gnee Die Korrektur ;ﬁf@)

Die Aufgabe des Trainers

T q Die offensiven und defensiven

Bewegungen kennen

q Fehler analysieren und eine Losung
bestimmen

q Vorschlage machen!

m Korrektur

mBeobachtung Nicht alles korrigieren

g Die Spieler die Ubung einpragen und
ausfuhren lassen
q Korrekturmdoglichkeiten auswéahlen

Coaching
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WITZERLAND!

AV 1]

3 contre 3 - fermer les angles de passe.avi

AV 1]

2 contre 2 - fermer les angles de passe.avi

Jeu a 5 contre 5.avi

Beispiele

)

TA WMV

R

2 contre 1 fixer.avi

2 contre 1 - face.avi

AW1

2 contre 1 - dos au but.avi
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