
Kernlehrmittel Jugend+Sport 
Theorie 



Überblick Kernlehrmittel 
Philosophie der Ausblidung J+S 

Stressresistenz, 
persönliche Motivation, 
Selbstverantwortung 
 

Wissen (Materie), 
Können (Fähigkeit im 
Fussball) 
 

Umgang mit den 
Anderen 
Beispiel: 
Kommunikation 
 

Anwenden der 
verschiedenen 
Techniken und 
Methoden 
 

Kernlehrmittel, Seite 9 anschauen 

Handlungskompetenz 

Sozialkompetenz Selbstkompetenz 

Fachkompetenz Methodenkompetenz 



Das Unterrichtsmodell und seine 
drei Kernkonzepte 

• Pädagogische Konzept 
• Sportmotorische Konzept 
• Methodische Konzept 

Das methodische Konzept  

Das pädagogische Konzept  

Das sportmotorische Konzept  



• Die Interaktion Lernende – Lehrende geschieht wenn möglich 
im Dialog. 

Lehrende/Trainer/Inn Lernende/Spieler/Inn 

Pädagogische Konzept 

Kernlehrmittel, Seite 13 - 19 



• Die verschiedenen Leistungskomponenten sind gleichermassen liiert. Diese 
Zusammensetzung ergibt die Qualität in der Bewegung. 

Sportmotorische Konzept 

Kernlehrmittel, Seite 20 - 29 



Die drei Lerngruppen 

Methodische Konzept 

Die drei Lehrgruppen 

Kernlehrmittel, Seite 30 - 42 

 



Muss Informationen 
aufspüren 

Muss die richtige 
Antwort finden, sich 
der Situation anpassen 

Muss die Aktion 
organisieren, die 
Abstimmung 
verfeinern, die 
Ausführung 
kontrollieren, die 
Fehler korrigieren 

Lernende/ Spieler/Innen 

Methodische Konzept 

Lehrende 
Trainer/Inn 

gestalten 
+ ergänzen 
 

anwenden 
+ variiren 
 

Erwerben  
+ festigen 
 



Erwerben + festigen 
Pässe 

Einsteiger 

Erwerben + festigen 
Orientieren 
Einsteiger 

Anwenden + variieren 
Pässe 

Einsteiger 

Anwenden + variieren 
Pässe 

Fortgeschrittene 
Gestalten + ergänzen 

Pässe 
Fortgeschrittene- Könner 

Methodische Konzept 



Unterrichts-und Trainings-gestaltung 

WIE? Vermittlungsform Methodenwahl 

Lektionnen planen 

WOZU ? Sinn, Auftrag Zielsetzung 

WAS ? Inhalt, Thema Übungswahl 

Methodische Konzept 



  

Viel Spass 
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