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L+ Inhaltsstruktur

» Psyche und sportliche Leistung

» Grundlagen zum Training der Psyche Ly
— Grundprinzipien Psyche

Theoretische Grundlagen und praktische Baispiala

— Denkmuster

» Psychische Energie:
Forderung der emotionalen Substanz
— Theoretische Grundlagen
— Anwendungsprinzipien
— Praktische Beispiele

» Psychische Steuerung:
Forderung der mental-taktischen Kompetenz

— Theoretische Grundlagen
— Anwendungsprinzipien

— Praktische Beispiele
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Entwicklung der Psyche

Erhohte Erfolgswahrscheinlichkeit
Entwicklung der Personlichkeit (Stabilitat)
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Training _}_ﬂ

Trainerverhalten Umfeld

// >
Psyche:, Innenlebeﬁ/ é/wﬁes Geistige”
Denken und Fihlen
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O Grundlagen: Entwicklungstufen...

Die psychologischen Interventionen
richten sich nach ...

...den Entwicklungsstufen
— Kindheit
— Adoleszenz
— Frihes Erwachsenenalter

...dem Spielniveau
— Breitenfussball
— Spitzenfussball

Bundesamt fir Sport 6

Jugend+Sport



Grundlagen

. Inhalt und Methoden des Trainings

der Psyche...

Was?

Wie?
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Grundlagen: Drei Grundtechniken des
psychologischen Trainings

Visualisieren
Selbstgesprache

Atmen
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Grundlagen: Vier Interventionsbereiche

Forderliches Psychologisch
Trainerverhalten orientiertes Training

(TV) (POT)

Psychologisches
Training (PT)
Im Training

Psychologisches
Training (PT)
ausserhalb des Trainings
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O Psychische Energie: Motivation

Selbstverfronten
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Psychische Energie: Selbstvertrauen




O Psychische Energie: Ursachenklarung
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Erfolg/Misserfolg
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©  Psychische Steuerung
Mental-taktische Kompetenz
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L+ Mental-taktische Kompetenz

Sich konzenprieren
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O Mental-taktische Kompetenz

Wwahrnehmwen

Vevarbeiten




O Mental-taktische Kompetenz: Psyche regulieren
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Psyche requlieren
Willen Sreuern
avihizipieven
Kommunizieren
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Mental-taktische Kompetenz: Wille steuern

Psyche requlieven
Willen Stevern
avihizipieren
K ommiunizieren
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o+ Mental-taktische Kompetenz: Antizipieren

Psyche requlieren
Willen Sreuern
avihizipieven
Kommiunizieren
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-+ Mental-taktische Kompetenz: Kommunizieren

Psyche requlieven
Willen Steuern
avihizipieven
K Ommiuni2leren
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Mental-taktische Kompetenz

lakhK
Stratrgie

Bundesamt fiir Sport

Jugend+Sport

20



	Damit wir es richtig verstehen…��
	J+S-Fortbildungsthema 2011/2012
	Broschüre «Psyche  Theoretische Grundlagen und praktische Beispiele» 
	Inhaltsstruktur
	Entwicklung der Psyche
	Grundlagen: Entwicklungstufen…
	Grundlagen: Inhalt und Methoden des Trainings der Psyche…
	Grundlagen: Drei Grundtechniken des psychologischen Trainings
	Grundlagen: Vier Interventionsbereiche
	Psychische Energie: Motivation
	Psychische Energie: Selbstvertrauen
	Psychische Energie: Ursachenklärung
	Psychische Steuerung�Mental-taktische Kompetenz
	Mental-taktische Kompetenz�
	Mental-taktische Kompetenz�
	Mental-taktische Kompetenz: Psyche regulieren�
	Mental-taktische Kompetenz: Wille steuern
	Mental-taktische Kompetenz: Antizipieren
	Mental-taktische Kompetenz: Kommunizieren
	Mental-taktische Kompetenz�

