Abschlussiibung préformation auf 2 Tore (Rundlauf)

QOrganisation :

- 8 Spieler und 2 Torhuter auf 1/2 Platz

&

- Die Aktionen der Mannschaft X sind eingezeichnet, In der Gegenrichtung macht die Mannschaft O
das Gleiche auf das andere Tor,

- Alle Ubungen beginnen immer gleich lber ein Stiirmer-Anspiel des Verteidigers.

Richtungswechsel! : Die Ubung beginnt abwechselnd mit dem rechten oder linken Verteidiger .

Ubung A4

|
A" |
A%

o km‘xn ‘ X(. ‘

Verteidiger B passt in den Lauf von Stirmer

D, dieser schiesst direkt eder nach einer
kurzen Ball-Mitnahme ein Tor.

Coaching : Technik/Taktik

- analog Abschlussformen

- richtiger Laufweg des Stiirmers
(Bogenlauf = .Virgala™)

- Timing von Stiirmer D
(Gegenfinte im richtigen Moment)

- Direkter Pass van Spieler B muss
genau in den Lauf von Sturmer D
gespielt_werden.

Coaching : Kognitiv

ljbung A5

Verteidiger B tauscht einen Pass auf
Stirmer D an, dribbelt jedoch schnell

vorwdrts und schiesst ein Tor,

analeg Ubung Al, zusétzlich :
- sofortiges Tempodribbling
- enge Ballfihrung

- Beobachten des Tarhiiters

Beginn der Ubung durch den Verteidiger :
- Beobachten beider Torhiiter : Sind beide bereit ?

- Freilaufen an die Linie

Stirmer-Anspiel : - Beginn dieser Aktion durch den Stirmer

- Beobachten des Verteidigers :
Torschuss :

- Vor dem Schuss Blick zum Tor : Wo ist das Tor ? -

Coaching : Mental

- Qualitdt der Ubung
- Wille, ein Tor zu erzielen

Hat er den Ball kontrolliert ? -

- Unter Druck : Das Tor zéhlt nur, wenn der ganze Angriff perfekt war

Ubung A6
Kombination der Ubungen A1/A2 mit
1 oder 2 gegnerischen Abwehrspielern,

Verteidiger B wihlt richtig zwischen Pass
oder Tempodribbling.

V1) Abwehrspieler teilaktiv :
- Verteidiger B wahlt zwischen
Tempedribbling und
Pass auf Stiirmer C oder D

V2) Abwehrspieler aktiv :
- Verteidiger B wiihlt zwischen
Tempodribbling und
Pass auf Stiirmer C oder D
oder einer kreativen Madglichkeit

V3) Mit 2 Gegnerische Abwehrspieler
- Verteidiger ist vollig frei

analog Ubungen Al/A2, zusitzlich :
Genaues Beobachten und richtig
enfscheiden von Verteidiger B :

- Laufwege und Tempo
der Sturmer Cund D

- Position und Verhalten des / der
Abwehrspieler(s)

Besteht Blickkontakt ?

Wo steht der Torhiiter ?
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