» Die verschiedenen Einheiten der sportlichen Leistung sind eng miteinander

verknupft. Diese Interaktion ist verantwortlich fur die QUALITAt der

ausgefuhrten Bewegung.
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Sportmotorische Konzept

Koordinative Kompete
<Orientieren
eDifferenzieren
<Gleichgewicht sein
eRythmisieren

\oReagieren
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/Kognitif

eAntizipation
eEntscheidung
eMemorisieren
e\Verstandnis

eTaktischer Sinn
e\Vorstellungsvermdgen der
Bewegung

<Wahrnehmung (richtiger Riecher)
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eKraft
e Ausdauer
«Schnelligkeit

*Beweglichkeit

Faktoren welche
die Qualitat des
Spielers
beeinflussen

Morphologie\
*Grosse
«Gewicht
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eToleranz
eTeamgeist
eFair-play

Sozialkompetenz
eZusammenarbeit
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Psychische Ene
eMotivation
eKonzentration
eBestimmung
«Selbstvertrauen
<Beherrschung d
Emotionen
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Die Faktoren der sportlichen Leistung
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